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ALYTAUS ,,DREVINUKO“ MOKYKLOS-DARZELIO
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus ,,Drevinuko* mokyklos-darzelio ( toliau — jstaiga) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau aprasas), parengtas vadovaujantis, ,,Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraSu” patvirtintu 2011m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964, Lietuvos higienos norma HN
15:2005 ,,Maisto higiena®, Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio
ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Geros higienos
praktikos taisyklémis vie$ojo maitinimo jmonéms 2009 m., mokyklos-darzelio ,,Maisto produkty
priémimo, saugojimo ir iSdavimo tvarkos aprasu®, patvirtintu mokyklos-darzelio direktoriaus
jsakymu Nr.

2. Alytaus ,,Drevinuko“mokyklos-darzelio ,,vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSas reglamentuoja mokiniy, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinima
mokykloje-darzelyje.

3. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausiag maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius
poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

4. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems mokykloje-darzelyje dirbantiems ir
maitinimo procese dalyvaujantiems asmenims, bei pagal kompetencija kontrole vykdancioms
institucijoms.

. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir apibréZimai:

MechanisSkai atskirta mésa— produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus mésg
nuo kauly, gauty mésa iskaulinéjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira suardoma
arba pakeic¢iama.

Pritaikytas maitinimas— toks maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo

(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.) nulemtus,
vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto
produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas— maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne
zemesngje kaip +68°C temperatiiroje.

Uzkandis— maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Valgiarastis— patickiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

5.1.Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.



l. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI

6. Mokyklos-darzelio direktorius (toliau—Direktorius) yra atsakingas uz vaiky maitinimo
organizavimg ir Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

7. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

8. Pusry¢iams vaikas turi gauti 2025 proc., pietums— 30—40 proc., priespie¢iams— 10-15
proc., vakarienei— 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie
maitinimai numatyti valgiaras¢iuose.

9. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar
kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; strts konditerijos gaminiai (kuriuose
natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio
Tvarkos apraso 3 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar
grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; rukyta zuvis; konservuoti mésos ir
Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta
mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas,
pagamintas 1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau— GMO), arba maistas, ] kurio sudétj jeina
GMO.

10. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai, sultys (ypac Sviezios); griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir
ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai;
aliejus (turi biiti maziau vartojama gyviinings kilmes riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biiti
kei¢iami liesa mésa, pauks$tiena, Zuvimi ar ank$tinémis darZoveémis; gyvininés kilmés riebalai ir
margarinas, kur jmanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo (negazuoti).

11. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

12. Istaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai maitinami jstaigoje pagamintu Siltu maistu.

13. Nemokamas prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimas, yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos vaikams jstatymy nustatyta tvarka, vadovaujantis Alytaus miesto
savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudZeto bei savivaldybés biudZeto. Nemokamas maitinimas organizuojamas nuo mokslo mety
pradzios iki mokslo mety pabaigos, arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje
kitos dienos iki mokslo mety pabaigos.

13.1. priedas prie nemokamy piety jraSomas atitinkan¢ios dienos valgiarastyje, kurj
pagalbiné darbininke, atliekanti sandélininkés darba iSduoda kartu su visais dienos produktais, kurie
saugomi virtuveéje, nepazeidziant produkty saugojimo salygy ir atiduodamas vaikams iSeinant |
namus.

13.2 vadovaujantis HN 75:2010 ir 1-4 klasiy tévy pageidavimu, sudaromos sglygos
mokiniams iSsipirkti dienos pietus.

14. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. patickiamas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas tg pacia diena;

14.2. patiekiamas maistas turi biti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;



14.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui;
14.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto

priedy;

14.5. gaminant maistg turi buiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

14.6. rikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biti tiekiami;

14.7. jei patickalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo
diena;

14.8. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;

14.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite;

14.10. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinCiy
produkty. Su karStu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos.

15. Vaiky grupése privalo buti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario
temperatiiros), kuris bty bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

16. Draudziama naudoti susidévéjusius, ijskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

17. Mokyklos-darzelio grupése turi biiti skelbiama:

17.1. tos dienos valgiaras¢iai (skelbiami vaiky priémimo kambaryje), prie mokiniy
valgyklos;

17.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mityba skatinanti informacija;

17.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris -
skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais, bei teritorinés visuomenés sveikatos priezitiros
Jstaigos telefono numeris - skambinti maitinimo organizavimo ir valgiarasciy klausimais (skelbiami
vaiky priémimo kambaryje).

18. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant | gydytojo pazymas su
nurodymais apie vaiky maitinima.

19. Virgja, yra materialiai atsakingas asmuo, prie§ pradédama dirbti jmonéje turi
pasitikrinti sveikatg Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

20. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, iSdavimu ir
sandéliavimu pries§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai i1Sklauso higienos jgidziy mokymus ir
turi turéti teisés akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo pazymejima.

21. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
Jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

22. Indai ir jrankiai turi biti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtomis
priemonémis.

23. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal biitinumg arba
sudarytg valymo ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi biti fiksuojami
Zurnale.

24. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

25. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami plovikliai ir
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka jteisinti biocidai. Jie naudojami laikantis gamintojo
nurodymy. Ant maistg lieCianciy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy.
aktuose nustatyty reikalavimy.

27. Periodiskai (maziausiai vieng karta per metus), savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui, turi biti atlickamas vidinis maisto tvarkymo auditas.



IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

28. Jstaigoje maistas gaminamas, atsizvelgiant | fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

29. Vaiky maitinimy skaic¢ius priklauso nuo jy buvimo darzelyje trukmés. Vaikai
maitinami ne reciau kaip kas 3,5-4 valandas.

30. Kiekvienais mokslo metais jstaigos maitinimo organizavimo ir asmens higienos
specialistas, atsizvelgdamas j grupiy dienos ritma, parengia maisto atsi€mimo grafika.

31. Vaisiai, darZovés pagal ES programg ,,Vaisiy vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose* ir pieno produktai pagal programg ,,Pienas vaikams* valgomi prieSpieciy arba vakarienés
metu.

32. Maitinimo ir asmens higienos specialistas:

32.1. rengia maisto gaminiy receptiros ir gamybos technologijos apra§ymy korteles;

32.2. konsultuojasi su maisto ir veterinarijos tarnybos specialistais, sudarant
perspektyvinius valgiarascius, bei vadovaujasi jy rekomendacijomis sveikos vaiky mitybos
klausimais. Sudaro vaiky maitinimo perspektyvinius valgiara$¢ius, 4-7 m. amziaus vaikams,
atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy normas bei i vaiky buvimo
trukmg jstaigoje, kurie suderinami su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

32.3. parengia dienos meniu ir jj i§ vakaro pateikia tévams;

32.4. sudaro kasdieninj, orientuotg ] perspektyvinius valgiara$¢ius, vaiky maitinimo
valgiarastj-reikalavimg (forma F-299) iki 11,0 val., pateikia tvirtinti mokyklos-darzelio direktoriui
ir perduoda ] virtuve;

32.5. kasdien pildo vaiky lankomumo dienyng, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2002 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. 33.

32.6. kiekvieng dieng 9.00 val. i§ pedagogy surenka informacijg apie lankanciy vaiky
skaiCiy ir pasirenkamy maitinimy skai¢iy;

32.7. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus,
maisto gamybos procesg virtuvéje, patiekaly svorj, atidavimo laika, maisto dalinima grupése.

33.Vir¢jas:

33.1. prisiima maisto produktus i$ pagalbinés darbuotojos einamai dienai pagal i§ vakaro
sudarytg valgiarastj;

33.2. pusryc¢ius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy;

33.3. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos apraSymo korteles ir
patiekaly ruoSimo technologija;

33.4. atlieka kontrolinius svérimus;

33.5. atsako uz tiksly maisto atidavima i grupes pagal vaiky skaiciy.

33.6. maistg ] grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

33.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiiras .

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

34. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei ] vaiky buvimo trukme jstaigoje, 15
dieny laikotarpiui.



35. ValgiaraS¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi buti nurodytas jo kiekis (g).
Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

36. Valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, prieSpieCiams, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verte
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energiné verté (kcal) 4—7 mety amziaus vaikams. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly recepttros ir
gamybos technologiniuose apra§ymuose turi buti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis,
bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

37. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba atlieka valgiara$¢iy, jvertinimg per
dvidesimt darbo dieny nuo jy gavimo. Esant poreikiui valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba gali
papraSyti detalesnés informacijos, reikalingos valgiaras¢iams jvertinti. Vertinimo rezultatai
surasomi ,, Valgiara$¢iy vertinimo pazymoje* 2 egzemplioriais.

38. Pasikeitus valgiara$¢iams, jie turi buti pakartotinai derinami su valstybine maisto ir
veterinarijos tarnyba.. Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produktg tos
pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energiné verté
pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiaraséiy pakartotinai derinti su valstybine maisto ir
veterinarijos tarnyba nereikia.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Uz vaiky maitinimo organizavimg atsako maitinimo organizavimo ir asmens higienos
specialistas.

40. Pagalbiné¢ darbuotoja atsakinga uz produkty priémimg, iSdavima, realizacijos
terminus, dokumentus ir jy tvarkyma.

41. Vaiky maitinimg mokykloje-darzelyje koordinuoja jstaigos direktorius.




