MOKINIO KUPRINE

Sunki kupriné - tai vienas is rizikos veiksniy jauno
Zmogaus laikysenos sutrikimams vystytis. Pernelyg
sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali sukelti
kaklo, peciy, nugaros skausmus, apsunkinti kvépavi-

ma, skatinti netaisyklingos laikysenos formavimasi
bei kitus s*--krr=m ~remilieeyg,

KAIP ISSIRINKTI TINKAMA
KUPRINE?

v' Kuprinés dydis turi bati pritaikytas vaiko Ggiui ir sudeé-
jimui;

v’ Geriausia rinktis kuprine, turin&ig du reguliuojamo il-
gio, placius (ne siauresnius kaip 3,5 cm), paminkstintus
dirZus;

v' Tustia kupriné turéty sverti ne daugiau kaip 700 g pra-
diniy klasiy mokiniams ir ne daugiau kaip 1000 g vyres-
niyjy klasiy mokiniams;

v' Kupriné turi bati su at3vaitais;

v’ Kuprinés nugarélé pakietinta su paminkstinimais i3
orui laidZios medZziagos;

v’ Kuprinés viduje turéty bati keli skyriai.
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Perkant kupring, j3 turi
pasimatuoti vaikas!

AN

RENKANTIS KANCELIARINES
PREKES:

o Rinkités kokybiskas, lengvas ir tik batiniausias
kanceliarines prekes;

e Venkite dideliy daugiafunkciniy penaly, nes
mokinukui kasdien tikrai neprireiks visy ten esanciy
priemoniy;

o Atkreipkite démesj, kad klijai, pieSimo dazai ir
lakai tirpikliy pagrindu naudotini tik nuo 8 mety, o
jaunesniems tinka vandens pagrindu pagamintos
priemonés;

e Renkantis priemones, pirmenybe teikite ma-
Zesnei prekiy pakuotei: maZesnis klijy piestukas,
mazesnio tario vandeniniai daZai ar maziau spalvy
turinti guaso pakuoté;

o Didesnj démesj kokybei reikéty skirti renkantis
spalvotus piestukus, nes
kai kurie vaikai meégsta
juos ,pagrauzti”;

o Pirkite plonus s3-
siuvinius, o ne pus-
storius ar storus ir dar
pakietintais  virSeliais,
kurie tik sudarys papil-
doma svorj.
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