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x AL Programos ,Jveikiame kartu“ tikslas — padéti vaikui iS(si)ugdyti socialinius

bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus, ugdyti pozityvius bendravimo
ir problemy sprendimo gebéjimus ir taip uzkirsti kelig priklausomybiy,
destruktyvaus ir autodestruktyvaus elgesio atsiradimui bei gerinti bendra
emocine vaiko savijauta.

Si emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa skirta 8 — 11 mety vaikams ir gali biti vykdoma
visy tipy mokykly pradinése klasése, popamokiniuose bireliuose, vaiky globos namuose ar dienos
centruose. Programoje , Jveikiame kartu” gali dalyvauti visi vaikai - tiek dalyvave kitose prevencinése
programose, tiek ir nedalyvave. Naudingiausia, jei vaikui sudaroma testinio dalyvavimo Siose
programose galimybé — taip vienoje programoje jgyti gebéjimai jtvirtinami kitose ir turi didesne
tikimybe islikti ilgam.

Dalyvaudami programoje ,Jveikiame kartu” vaikai mokosi suvokti savo jausmus, jZvelgti sunkius
jausmus sukélusias prieZastis, savarankiskai ieSkoti ir rasti iSeitis kebliose situacijose, vis daugiau
problemy gebéti jveikti savo jégomis, bet ir neuzsisklesti savyje, o kreiptis pagalbos ir sidlyti savo
pagalbg aplinkiniams. Apibendrinant, programa moko vaikus jveikti kasdienius sunkumus, ieskoti
bady susitvarkyti su savo jausmais, jtvirtina vaiko gebéjimg naudotis parama ir j teikti.

Uzsiémimy metu klasés pedagogas kviecia vaikus jsitraukti j diskusijas, vaidinima, Zaidimus ar pieSima.
UZsiémimy tikslas - padéti vaikams suprasti savo jausmus; iSmokti emociSkai sunkiose situacijose
rinktis iSeitis, padedancias jam paciam pasijusti geriau ir neskaudinancias kity.

Programa supaZindina pedagogus su praktiniais emociniy ir elgesio problemy
atsiradimo ankstyvosios prevencijos bldais, padeda geriau suprasti vaika, jgalina ;f;tg:’:rzg;‘e'g:
padéti vaikui pasijusti geriau bei kviecia bati kartu su savo ugdytiniu pilname prevencija
issdkiy vaiko gyvenime. Programoje taip pat kalbama apie saves paZzinimo, savo Ty

elgesio priezasciy ir pasekmiy suvokimo svarbg aukléjant vaikus.

Yra parengta programos metodiné medZiaga tévams, kurioje aprasytos bendros
tévy ir vaiky veiklos namuose padedancios sutirpinti programos valandéliy metu
igytus gebéjimus.

Programa ,,Jveikiame kartu” apima 16 temy
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Musy jausmai: jausmy laikrodis
Mdasy jausmai: kaip nusiraminti
Emocinis sunkumuy jveikimas ir jveikimas elgesiu: galiu pakeisti, negaliu pakeisti
Savikontrolé: kg galiu ir ko negaliu kontroliuoti
Refleksija: kas atsitiko, kg darei, kaip jautiesi
Kaip susidraugauti ir iSsaugoti draugyste: kg kiti mégsta veikti laisvalaikiu
Draugysté: geras ir blogas draugas
Nesutarimai tarp draugy: kaip iSspresti konflikta
Draugysté ir paslaptys: ,geros” ir ,blogos” paslaptys
. Kai atrodo, kad viskas blogai: problemos sprendimas
. Kaip ieskoti tinkamos iSeities: kaip jvertinti, ar iSeitis tinkama
. Jei kas nors nesiseka: kaip rasti iseitj
. Kai pats pasielgi netinkamai: jausmai ir iSeitys
. K3 daryti, jei kas nors priekabiauja, jei ko nors bijai: elgesio padariniai
. Kaip pasakyti ,,ne“: ko as noriu ir ko nenoriu
16. Kada ir kas gali padéti: mokykloje ir uz mokyklos riby
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Kiek kiekvienai temai skirti laiko, sprendzia pats pedagogas. jei tema klasés mokiniams itin aktuali, jg
galima nagrinéti ir kelis uzsiémimus. Jei ne, tada uZztenka ir vieno 45 minuciy trukmés uzsiémimo.
Valandéles paprastai per vienus mokslo metus vaikams klaséje veda specialiai programa jgyvendinti
paruostas vaiky klasés pedagogas



Nuo programos jgyvendinimo Lietuvoje pradzios 2006 metais, joje yra dalyvave daugiau nei 52
tdkstanciai vaiky, jgyvendinti programg paruosti 2.690 pedagogai i$ visy Salies apskriciy. Kasmet
programoje vidutiniskai dalyvauja =5 tikstancius vaiky, =250 pedagogy i$ =120 ugdymo jstaigy visoje
salyje.

Programa jgyvendinama visoje Lietuvoje, taCiau seminarai pedagogams organizuojami tik keturiuose
didZiuosiuose miestuose — Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Vilniuje. Jei kitame Lietuvos mieste
susirenka nemazesné kaip 20-ies pedagogy grupé, programos lektoriai gali atvykti j §j miestg ir
paruosti pedagogus taikyti programg ,,Jveikiame kartu®.

Programa ,Jveikiame kartu“ jgyvendinti Lietuvos ugdymo jstaigose g}‘:\\\\\“;”’?//{/ﬁ SVIETIMO,
rekomenduoja LR Svietimo ir mokslo ministerija. ?})/’mm\\\&"‘“ MINISTERDA

(Rekomenduojamy prevenciniy programy sgrasas:
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/PREVENCINIY%20PROGRAMU%20SARASAS%202018%2005%2009.pdf)

Programos ,Jveikiame kartu” autoriy teisé priklauso Vs] ,Vaiko labui“ ir jg suklrusioms
psichologei ir edukologei prof. dr. Onai Monkevicienei ir psichologei dr. levai Bieliauskienei.
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VAIKO LABUI

Daugiau informacijos:
www.vaikolabui.lt
tel. +370 699 20 223
info@vaikolabui.lt
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