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,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

  1. Švietimo teikėjo duomenys 

 

Pilnas įstaigos pavadinimas: Alytaus „ Drevinuko“ mokykla-darželis. 

Mokyklos-darželio kodas: 191054763 

Mokyklos-darželio teisinė forma: biudžetinė įstaiga. 

Mokyklos-darželio priklausomybė: Alytaus savivaldybės biudžetinė įstaiga. 

Mokyklos-darželio grupė: formalaus, neformaliojo švietimo įstaiga. 

Mokyklos-darželio tipas:  bendrojo ugdymo mokykla. 

Mokyklos-darželio buveinė (adresas): Topolių g. 19, LT-63330 Alytus. 

Ugdymo kalba: lietuvių. 

Mokyklos-darželio steigėjas: Alytaus miesto savivaldybė. 

Ugdymo forma: dieninė veiklos sritis: formalus, neformalusis švietimas. 

Įstaigos teikiamos paslaugos: ikimokyklinis, priešmokyklinis, pradinis ugdymas. 

 

  2. Mokyklos-darželio savitumas  

 

Švietimo teikėjo savitumas  
„Drevinuko“ mokykla-darželis yra netoli miesto centro apsupta 3-jų mokyklų: Jotvingių ir Šv. 

Benedikto gimnazijų ir Vidzgirio pagrindinės mokyklos. Netoli yra Centrinės bibliotekos vaikų 

skyrius ir Jotvingių vaikų žaidimų parkelis. 

Mokykla-darželis turi savo tradicijas ir nuolat jas tobulina. Grupėse veikla vyksta per pasirinktą 

etninės kultūros kryptį, kuri susijusi su dzūkų krašto tradicijomis. Bendradarbiaujame su vaikų poete 

Zita Gaižauskaite.  

Mokykloje-darželyje diegiamos ugdymo turinio naujovės vaikų emocinei, socialinei ir humanistinei 

patirčiai įgyti. Įgyvendiname projekto metodą.  

 



3 

 

 Atsižvelgiant į vaiko individualiuosius poreikius ir vietos bendruomenės 

pageidavimą, teikti kiekvienai šeimai prieinamą kokybišką ikimokyklinio ir  priešmokyklinio 

ugdymo ir vaiko priežiūros paslaugą, ją derinant su tėvų informavimu ir švietimu. 

   Matyti kiekvieną vaiką, garantuoti jo pažangą. 

 
„DUODU, KAD DUOTUM. NE NAUJA, BET NAUJAI“ 

 orientuota į vaiką ir jo šeimą; 

 teikianti kokybiškas, šiuolaikinės visuomenės poreikius atitinkančias paslaugas  (vaiko 

priežiūra ir  ugdymas, tėvų informavimas ir švietimas);  

 turinti patrauklią, skatinančią aktyvią vaiko veiklą, aplinką; 

 užtikrinanti saugią aplinką,  vaikų sveikatos stiprinimą, sveikos gyvensenos nuostatų 

ugdymą;  

 ugdanti visas vaiko galias ir padedanti skleistis jo unikalumui; 

 ugdanti vaikų pilietiškumą ir puoselėjanti tautinį tapatumą; 

 sudaranti sąlygas specialiųjų poreikių vaikų ugdymuisi; 

 plėtojanti ir skatinanti gabių vaikų papildomą neformalųjį ugdymą; 

 skatinanti pedagogų tobulėjimą ir visų darbuotojų savo veiklos įsivertinimą. 

 

Mokytojų ir kitų specialistų pasirengimas 

 Mokyklos – darželio ugdytojai (priešmokyklinio ugdymo pedagogai, auklėtojos, muzikos 

pedagogas, judesio ir padėties korekcijos pedagogas, logopedas, specialusis pedagogas, socialinis 

pedagogas, masažuotojas) kvalifikuoti, turi aukštąjį arba aukštesnįjį išsilavinimą. Dirba mokytojai  

siekiantys keistis, atviri naujovėms. Įstaiga yra besimokanti organizacija. Mokytojai geba analizuoti 

savo veiklą,  ją sisteminti ir skleisti pozityviąją darbo patirtį. Pedagogai ir specialistai glaudžiai 

bendradarbiauja tarpusavyje: integruoja veiklas, rengia projektus. Pedagogai inicijuoja, organizuoja 

ir dalyvauja tarptautiniuose, rajono  ir respublikos mastu organizuojamuose renginiuose  (akcijose, 

parodose, konkursuose, šventėse, projektuose).      

Vaikų ugdymo procese akcentuojami esminiai pedagogo veiklos uždaviniai:  

 kurti žaidybinę aplinką – paruošti saugią vietą veiklai, parinkti priemones, žaislus; skatinti 

vaikus žaisti, žaisti kartu su jais;  

 įsiklausyti į vaikų siūlomą žaidimų tematiką, padėti pasirinkti žaislus, žaidimus;  

 ieškoti vaikų veiklai motyvavimo priemonių;  

 savo pavyzdžiu rodyti kaip bendrauti: pasisveikinti, padėkoti, paprašyti, pagirti, atsiprašyti; 

 inspiruoti (pasiūlyti idėją, sudominti trumpalaikiais ir ilgalaikiais gamtos stebėjimais, sukurti 

probleminę situaciją, paskaityti literatūros kūrinį, paprašyti vaikų pagalbos ir kt.) vaikų veiklą 

mažomis grupelėmis;  

 taikyti vaikų veikloje informacines komunikacines technologijas;  

 supažindinti vaikus su įvairiais mokymosi būdais, skatinti vaikus rinktis ir išbandyti įvairias 

priemones, eksperimentuoti;  

 turtinti vaiko patirtį: pokalbiai vaikams aktualiomis temomis, išvykos, stebėjimai, grožinės 

literatūros, tautosakos skaitymas, paveikslėlių žiūrėjimas, matytų televizijos laidų, filmų aptarimas, 

vaikų teatro pasirodymų organizavimas;  

 skatinti vaikų savarankiškumą;  
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 organizuoti judrius ir ramius žaidimus, estafetes, varžytuves, sporto, sveikatinimo pramogas, 

akcijas;   

 sužadinti vaiko kūrybiškumą;  rengti kartu su vaikais vaikų darbelių parodėles;  

 skatinti vaikų pirmuosius, savarankiškus dorovinius bei estetinius vertinimus;  

 stebėti, fiksuoti, analizuoti vaikų veiklą; supažindinti tėvus su vaiko gebėjimais ir 

pasiekimais.  
 

Vaikai ir jų poreikiai 

 „Drevinuko“ mokyklos-darželio ikimokyklinio amžiaus vaikų  ugdymo(si) programa „Patyrimų, 

atradimų pasaulyje“ siekia tenkinti pagrindinius 2 – 6  metų vaiko poreikius: saugumo, sveikatos, 

judėjimo, žaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo, pažinimo, saviraiškos. Ugdymo programa 

sudaro galimybę atsižvelgti į individualiuosius ir specialiuosius (gabių ir talentingų, dvikalbių, 

socialinės atskirties aplinkoje augančių vaikų ir kt.) poreikius. Pedagogai numato tikslus, 

uždavinius, metodus ir priemones, kurie laiduotų optimalų  kiekvieno vaiko poreikių tenkinimą: 

 garantuoja vaikams galimybę rinktis veiklą pagal interesus ir poreikius; 

 garantuoja interesų bei poreikių plėtojimąsi ir naujų atsiradimą; 

 konkrečiam amžiaus tarpsniui svarbių vaiko gebėjimų nuoseklų ugdymą(si). 

Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai.  

Tėvai – svarbiausi vaikų ugdytojai.  Jie yra atsakingi už vaiko gerovę, sveikatą ir kokybišką 

ugdymą, dalyvavimą, kaip partnerių, vaiko ugdymo ikimokyklinėse grupėse procese.  

„Drevinuko“ mokyklos-darželio veiklos paskirtis – padėti šeimai ugdyti vaiką, atliepti 

tėvų lūkesčius ir poreikius (kalbos mokymas, etnokultūros tradicijų puoselėjimas, 

sveikatos stiprinimas ir saugojimas, muzikinių, šokių, dailės, teatro gebėjimų 

ugdymas). Su tėvais tariamasi dėl jų vaikų ugdymo tikslų, ugdymosi rezultatų, turinio, 

ugdymo proceso organizavimo, atsižvelgiama į jų lūkesčius bei individualias vaikų 

galias ir skirtingą ugdymosi patirtį. Ugdymo įstaigose pripažįstami ir gerbiami šeimų 

kultūriniai ir socialiniai skirtumai . 
 

  3.   Ikimokyklinio ugdymo(si) tikslas ir uždaviniai 

Ikimokyklinio ugdymo šerdis yra vaiko gerovė, visuminis ugdymasis, aktyvus, autentiškas, 

patirtinis jo dalyvavimas ugdymo procese. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaiko prigimtines galias, jo individualią 

patirtį, vadovaujantis raidos dėsningumais, padėti vaikui išsiugdyti savarankiškumo, sveikos 

gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais, kūrybiškumo, aplinkos ir 

savo šalies pažinimo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

 

 
Ikimokyklinio ugdymo uždaviniai 

Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko unikalumą bei poreikius, užtikrinant  saugią, ugdymąsi 

skatinančią aplinką, dialogiška sąveika grindžiamą tikslingą ugdymą ir spontanišką vaiko 

ugdymąsi, pasiekti, kad vaikas: 

 

Plėtotų individualias 

fizines, socialines, 

pažinimo, kalbos ir 

bendravimo, kūrybines 

galias, pažintų 

ir išreikštų save. 

 

Aktyviai dalyvautų 

ir kūrybiškai 

išreikštų save 

šeimos, ugdymo 

įstaigos ir vietos 

bendruomenės 

gyvenime. 

 

Mokytųsi pažinti ir veikti: 

žaistų, keltų klausimus, tyrinėtų, 

rinktųsi veiklos būdus ir 

priemones, 

samprotautų apie tai, ko 

išmoko, numatytų tolesnės 

veiklos žingsnius. 

 

Pozityviai bendrautų ir 

bendradarbiautų su 

suaugusiaisiais ir vaikais, 

mokytųsi spręsti kasdienes 

problemas, atsižvelgti į 

savo ir kitų ketinimus, 

veiksmų pasekmes. 
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Ikimokyklinio ugdymo auklėtojas sprendimus dėl vaikų ugdymosi turinio ir jo organizavimo, 

rezultatų, vaikų pasiekimų vertinimo priima kartu su tėvais, kitais ugdymo įstaigos pedagogais ir 

specialistais. 

 

II. PROGRAMOS ,,MAŽOJO ŽMOGUČIO LINK....“ FILOSOFIJA IR ESMĖ 

 

  1. Šiuolaikinis požiūris į vaiką ir jo ugdymą (si) 

Ikimokyklinis amžiaus tarpsnis yra vertingas pats savaime. Šiame amžiuje vyksta intensyvus 

biologinis vaiko smegenų brendimas, sąlygojantis vaiko prigimtinių galių sklaidą, fizinę, 

kognityvinę, emocinę, socialinę jo raidą bei lemiantis vaiko mokymosi mokykloje ir tolesnio 

gyvenimo sėkmę.  

Ikimokyklinio ugdymo dėmesio centre yra vaikas ir jo ugdymasis. Remiantis Jungtinių tautų 

vaiko teisių konvencija, kiekvienas vaikas pripažįstamas kaip unikali, besikeičianti, aktyvi 

individualybė.  Jis žaidžia, kaupia patirtį, greitai mokosi, turi savitą pasaulio matymą, kuria savo 

vertybes. Ikimokyklinio ugdymo grupėse puoselėjamas vaiko orumas, pripažįstama vaiko nuomonė, 

jo teisė rinktis, spręsti, tartis. Ugdymo ir ugdymosi procesas grindžiamas socialinio teisingumo, 

lygiavertiškumo, tolerancijos vertybėmis. Laikomasi nuostatos, kad vaikas ugdomas ir ugdosi per 

visą buvimo ikimokyklinio ugdymo įstaigoje ar grupėje dieną. 
  

Ikimokyklinis institucinis vaikų ugdymas ir ugdymasis grindžiamas požiūriu, kad: 

  Ikimokyklinio ugdymo šerdis yra vaiko gerovė, visuminis ugdymasis, aktyvus, autentiškas, 

patirtinis jo dalyvavimas ugdymo procese. 

 Veiksmingiausiai vaikas ugdosi aplinkoje, kurioje yra saugus, gerbiamas, kurioje pripažįstama jo 

nuomonė ir tenkinami jo poreikiai.  

 Žaidimas yra svarbiausia vaiko socialinį, emocinį ir pažintinį ugdymąsi skatinanti veikla. 

 Vaikai aktyviai mokosi ir pažįsta juos supantį pasaulį praktiškai bandydami, tyrinėdami, 

kurdami. 

 Savo sukauptą patirtį, žinias ir gebėjimus vaikai parodo skirtingais būdais – žaisdami, 

bendraudami, kalbėdami, tyrinėdami, kurdami, spręsdami kasdienes problemas. 

 Vaiko ugdymas yra integralus, jo fizinio, emocinio, socialinio ir pažintinio ugdymosi sritys yra 

susijusios ir vienodai svarbios. 

 Vėliau įgyjami vaikų gebėjimai, supratimas ir nuostatos grindžiami anksčiau įgytais gebėjimais, 

žiniomis, nuostatomis.  

 Kiekvieno vaiko ugdymosi tempas yra individualus, todėl vaikų pasiekimai įvairiose srityse 

skirtingi. 

 Ir vaiko raida, ir ugdymasis yra biologinės brandos bei aplinkos, kurią sudaro vaiko fizinis, 

socialinis ir kultūrinis pasaulis, sąveikos rezultatas. 

 Vaiko ugdymasis vyksta daugialypiame socialiniame ir kultūriniame kontekste (gerovės ar 

skurdo sąlygomis, vienkalbėje ar daugiakalbėje, miesto ar kaimo aplinkoje) ir yra jo veikiamas. 

 Vaiko raida yra skatinama, kai jam keliami ugdymosi iššūkiai yra šiek tiek didesni už jo turimus 

gebėjimus. 
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  2. Ugdymo filosofija 

Ugdymas organizuojamas vadovaujantis humanistinės pedagogikos holistiniu (visuminiu) 

požiūriu į ugdomą asmenybę jos saviraidos procese. Humanistinė pedagogika vaiką priima tokį, 

koks jis yra. Lopšelio-darželio pedagogai vieningai pasirinko humanistinę ugdymo kryptį, kurioje 

pabrėžiama intelektinio ir emocinio ugdymo darna, vaiko poreikių tenkinimas, jo saviraiškos 

galimybių svarba, nuoširdus bendravimas su ugdytiniais, tvirti įstaigos ryšiai su socialine aplinka. 

Ši filosofinė kryptis glaudžiai siejasi su egzistencializmu, kur skatinamas savęs pažinimas, savo 

individualybės saugojimas, pabrėžiama ugdytinio ir ugdytojo bendradarbiavimas, taip pat su 

progresyvizmu, kurio ugdymo tikslas –individas, gebantis spręsti problemas, mokantis naudotis 

informacija. Visų šių filosofinių krypčių jungtis sudaro programos pamatą, pagal kurią dirbdami 

pedagogai padeda vaikui užmegzti tarpusavio ryšius, akcentuoja pagarbą, pasitikėjimą, toleranciją.  

                                                       

                                            Humanizmas 

 
Egzistencializmas                             Progresyvizmas 

     (pažįstu save)                            (gebu spręsti problemas) 

 

                       

                       1 pav. Ugdymo filosofijų ryšys programoje 

    

 Esminė priemonė tikslui pasiekti yra bendravimas, kuris teikia vaikams kasdienį džiaugsmą, 

stiprina jų asmenybę, dovanoja jiems pasirinkimo laisvę, įžiebia bendradarbiavimą. Ugdymas 

nukreiptas į vaiko individualią pažangą be prigimčiai svetimos prievartos ir visų su ja tiesiogiai 

susijusių priemonių. Palanki  ikimokyklinio ugdymo auklėtojo, meninio ugdymo pedagogo ir kitų 

Remiantis Jungtinių tautų vaiko teisių konvencija, kiekvienas vaikas 

pripažįstamas kaip unikali, besikeičianti, aktyvi individualybė. 

 

Jis žaidžia, kaupia patirtį, greitai mokosi, turi savitą pasaulio matymą, kuria savo 

vertybes.  

 

Ikimokyklinio ugdymo grupėse puoselėjamas vaiko orumas, pripažįstama 

vaiko nuomonė, jo teisė rinktis, spręsti, tartis.  

 

Ugdymo ir ugdymosi procesas grindžiamas socialinio teisingumo, 

lygiavertiškumo, tolerancijos vertybėmis.  

 

Laikomasi nuostatos, kad vaikas ugdomas ir ugdosi per visą buvimo 

ikimokyklinio ugdymo įstaigoje ar grupėje dieną. 

 

Ikimokyklinio ugdymo dėmesio centre yra vaikas ir jo ugdymasis 
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pedagogų bei specialistų sąveika su vaiku turi lemiamą įtaką gerai vaiko savijautai ir jo įgyjamai 

patirčiai. Pedagogai bei specialistai reflektuoja vaikų ugdymo kokybę bei veiksmingumą, vertina 

vaikų ugdymosi pasiekimus bei numato tolesnio ugdymo uždavinius. 
 

  3. Ugdymo principai 

 „Drevinuko“ mokykloje-darželyje organizuojant ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymą(si) 

vadovaujamasi šiais pagrindiniais principais: 

 Sveikatingumo principas 

Siekiama sudaryti fiziškai saugią aplinką, ugdyti nuostatą laikytis asmens higienos, aktyvios 

veiklos; ugdymo turinį orientuoti į vaiko fizinio, psichinio ir socialinio  ugdymo darną. 

 Individualizavimo ir diferencijavimo principas 

Siekiama, kad socialinė-kultūrinė šeimų aplinka, vaiko specialieji poreikiai netrukdytų vaikui 

harmoningai vystytis, ugdymas organizuojamas atsižvelgiant į jo gebėjimus, turimą patirtį, 

pomėgius, poreikius, skirtingus pažinimo būdus, brandos ypatybes. Sudaromos sąlygos, kad visi 

vaikai pasiektų mokyklinę brandą. 

 Socialinio-kultūrinio kryptingumo principas.  

Juo akcentuojamas tautinio tapatumo jausmo žadinimas, socialinių, kultūrinių kompetencijų plėtotė 

- vaikai skatinami pažinti ir perimti tautos kultūrą, puoselėti pagarbą savo tautos tradicijoms, 

papročiams.             

 Atsinaujinimo-inovatyvumo principas.  

Ugdymas atviras, kritiškai vertinantis ir priimantis naujoves, išsaugantis dorovės normas bei 

tautiškumo branduolį,  turinys nuolat atnaujinamas, derinamas su ugdymo tikslais ir uždaviniais, 

taikomi šiuolaikiniai ugdymo metodai, inovatyvios ugdymo (si)  priemonės. 

 Patrauklumo  principas 

Stengiamasi, kad ugdymo procesas būtų patrauklus, žaismingas, skatinantis vaiko  motyvaciją būti 

aktyviu, iniciatyviu, smalsiu. 

 Kūrybingumo principas 

Sudaromos sąlygos vaiko saviraiškos ir kūrybinių galių plėtojimui, originaliam mąstymui. 

 Partnerystės su šeima principas.  

Šeima traktuojama kaip ugdymo proceso partnerė, atsižvelgiama į tėvų lūkesčius, pasiūlymus. 

III. PROGRAMOS ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“  UGDYMO TURINYS 

 
Pagal Lietuvos Respublikos švietimo įstatymo 4 straipsnį 

(http://www.infolex.lt/ta/54723:str4) teisės akto redakcija įsigaliojusi nuo: 2016-01-01) ugdymo 

turinį sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip mokoma ir mokomasi, kaip vertinama ugdytinių 

pažanga ir pasiekimai, kokios ugdymo ir ugdymosi priemonės naudojamos.  Ugdymo turinys 

kuriamas šio įstatymo 3 straipsnyje nurodytiems švietimo tikslams įgyvendinti. Konkretus ugdymo 

turinys kuriamas ir sistemingai atnaujinamas atsižvelgiant tikslus, besikeičiančios socialinės ir 

kultūrinės aplinkos lemiamus Lietuvos visuomenės poreikius, vietos ir mokyklos bendruomenės 

reikmes, taip pat vaikų turimą patirtį, ugdymosi poreikius ir interesus. 
 

  1. Ugdymo(si)  kryptys ir uždaviniai 

„Drevinuko“ mokyklos-darželio Ikimokyklinės programos turinyje išskirtos penkios vaikų ugdymosi 

kryptys:  

http://www.infolex.lt/ta/54723:str4
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 Pažinimo 

ugdymasis;  

 Kalbos ir 

komunikavimo 

ugdymasis;  

 Meninis 

ugdymasis;  

 Fizinis ugdymasis;  

 Emocinis ir 

socialinis 

ugdymasis. 

 

 

 

 

 

 

Vaikų  ugdymo ir ugdymosi uždaviniai suformuluoti (1 priedas)   pagal ,,Ikimokyklinio amžiaus 

vaikų pasiekimų apraše“ suformuluotus vaikų pasiekimų žingsnius ir gebėjimus. Planuoti vaikų 

gebėjimų ugdymą(si) galima  įvertinus  individualią vaikų pažangą. Vaiko raida yra skatinama, 

kai jam keliami ugdymosi iššūkiai yra šiek tiek didesni už jo turimus gebėjimus. 

 

  2. Kaip  ugdoma ir ugdomasi – ugdymosi sąlygos, individualizavimas ir metodai 

    Vaikų gebėjimų ugdymui(si)  reikalingos tam tikros sąlygos: saugi ir ugdanti aplinka;  tinkamas emocinis 

klimatas grupėje; ugdymo metodai ir būdai, vykstanti ugdymo turinio atranka, konkretizavimas ir pritaikymas 

konkrečiam vaikui; ugdymo turinio tęstinumo užtikrinimas. 
 

Saugi ir ugdanti aplinka 

Vaikų gebėjimų ugdymui(si)  sukuriama ikimokyklinio amžiaus vaiko poreikius ir galimybes atitinkanti, į 

ugdymo tikslus orientuota, saugi aplinka: grupės erdvė, kitos patalpos, žaidimų aikštelės  (3 priedas). 

Kuriant ikimokyklinio ugdymo(si) aplinką keliami šie reikalavimai: 

 grupės erdvėje vaikas turi rasti viską, ko reikia žaidimams, aktyviai veiklai ir poilsiui; 

 aplinka kuriama taip, kad vaikas joje jaustųsi šeimininku – kad galėtų laisvai ją keisti, pritaikyti žaidimams 

ir veiklai, netrukdydamas kitiems; 

    kuriama jauki, žaisminga, estetiška ir kūrybiška, funkcionali, skatinanti vaikų aktyvumą, norą veikti, 

ugdytis aplinka; 

 grupės erdvė sudaryta iš mažesnių erdvių individualiai, grupelių ir visos grupės veiklai, erdvė formuojama 

taip, kad pakaktų erdvės judėjimui;   

 patalpas, įrangą bei ugdymo priemones pritaikome vaikų ugdymosi netolygumams šalinti, specialiesiems 

ugdymo(si) poreikiams tenkinti.  
 

Emocinis klimatas grupėje 

   Vaikui garantuojame ne tik fizinį saugumą, bet ir gerą emocinę atmosferą. Kiekvienas vaikas mylimas, jaučia 

suaugusiųjų dėmesį ir paramą (yra išklausomas, paguodžiamas, jam padedama).  

     Suaugusieji skatina vaikus ugdytis demokratiškus tarpusavio santykius, pagarbą ir užuojautą vienas kitam, 

palaiko norą ir mėginimus pagal galimybes vienas kitam padėti. 
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Ugdymo turinio atranka, konkretizavimas ir pritaikymas 

   Ugdymo turinį pedagogas pritaiko kiekvienam vaikui ir bendram grupės lygiui. Turinį pritaikydamas vaikui 

pedagogas remiasi geriau susiformavusiais jo gebėjimais ir patirtimi, stebėdamas jo kasdieninę veiklą ir 

analizuodamas jo darbelius bei atsižvelgiant į tėvų (globėjų/rūpintojų) pageidavimus ir interesus. 

  Kitakalbiams ir mišrių šeimų vaikams sudaromos jų kalbos lygį atitinkančios nuoseklios lietuvių kalbos 

ugdymo(si) programos. Socialinės rizikos grupės šeimų vaikams sustiprinamas socialinių įgūdžių ugdymas ir 

taikomi specialūs emocinės paramos būdai, žaidimo ir meno terapija. Turint specialiųjų poreikių vaikus jiems 

numatomos stimuliuojančio, korekcinio, reabilitacinio ugdymo priemonės. 

  Atrinkdamas ir konkretizuodamas ugdymo turinį pedagogas vadovaujasi: 

 ikimokyklinio ugdymo programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“  tikslais ir uždaviniais; 

 vaiko pažinimu ir jo ugdymosi poreikių įvertinimu; 

 vaiko šeimos pageidavimų ir galimybių analize; 

    specialistų išvadomis ir rekomendacijomis, jei tai yra specialių poreikių vaikas arba dėl kokių nors 

priežasčių buvo atliktas jo pedagoginis, psichologinis įvertinimas. 
 

    Ugdymo turinio tęstinumas 

    Ikimokyklinio ugdymo pedagogas bendradarbiauja su būsimuoju vaikų priešmokyklinio ugdymo pedagogu, 

informuoja tėvus (globėjus/rūpintojus), domisi buvusių ugdytinių sėkme mokykloje. Vaikams sudaroma 

galimybė susipažinti su būsimu priešmokyklinio ugdymo pedagogu, auklėtoju, grupe, klase, mokykla. 

Mokytojui sudaromos sąlygos susipažinti su būsimaisiais ugdytiniais, jų pasiekimais, lūkesčiais. Esant 

galimybei, plėtojami bendri ikimokyklinės grupės vaikų ir priešmokyklinės bei pradinių klasių mokinių 

projektai: bendros kūrybinių darbelių parodos, šventės, žaidimų dienos. 

      

Ugdymo(si) metodai ir būdai    

     Vaikų gebėjimai ugdomi  per visą vaiko buvimą ikimokyklinėje grupėje: jam tvarkantis, valgant, 

ruošiantis ilsėtis, eiti į lauką, neformaliai bendraujant su pedagogu ar grupės svečiais, spontaniškai 

žaidžiant ar dalyvaujant pedagogo organizuotoje veikloje.  Pedagogas kryptingai ir tikslingai 

planuoja ugdomąją veiklą į ją įtraukdamas vaikus, tėvus (globėjus/rūpintojus), derindamas jų 

poreikius bei interesus ir programoje numatytus ugdymo tikslus. Jis taiko įvairius veiklos ir ugdymo 

proceso planavimo modelius. Vaikų veikla  planuojama ir organizuojama kaip: 

 Visos grupės veikla: žaidimai, ryto ir popietės ratas, vaikų sveikatinimo ir atsipalaidavimo 

valandėlės, muzikos ir kūno kultūros valandėlės, varžybos, išvykos, renginiai, šventės ir kt.;  

 Veikla grupelėse: žaidimai, bendri kūrybiniai darbai-projektai, tyrinėjimai, diskusijos, 

kalbos korekcijos valandėlės ir kt.;  

 Individuali veikla: savarankiška vaiko veikla ir žaidimai; individualių gebėjimų lavinimo 

užsiėmimai; kalbinės pratybos; lavinamoji veikla ant kilimėlių ir prie staliukų; individualus 

bendravimas su auklėtoja ir kitais specialistais ir kt.; 

     Įgyvendinant ugdymo(si) turinį pedagogas yra įpareigotas ugdymo procesą organizuoti taip, kad jis būtų 

vaikams patrauklus, džiaugsmingas, skatinantis pažinimo motyvaciją, kūrybiškumą. Vaikai skatinami 

bendrauti ir bendradarbiauti, mokytis vienas iš kito.  

Ikimokykliniame amžiuje visas vaiko gyvenimas remiasi į įvairiausio pobūdžio žaidybinę veiklą 

ir ugdosi vaikas tuomet, kai žaidimas atitinka jo galimybes ir poreikius. Žaidybinei veiklai prireikia 

tiek fizinių, tiek psichinių pastangų, aktyvumo, ištvermės. Žaisdamas vaikas pažįsta artimąją 

aplinką, tyrinėja ir patiria atradimo džiaugsmą. Aktyviai veikdamas žaidybinėse situacijose vaikas 

kuria, išreiškia save, bendrauja su bendraamžiais, suaugusiaisiais, išklauso kitus, siūlo savas idėjas.  
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    Projektinė  veikla skatina vaikų ieškojimus ir atradimus.  Vaikų tiriamosios veiklos skatinimas, 

sąlygų jai sudarymas – pagrindinis pedagogo rūpestis ugdant vaikus pagal Ikimokyklinio ugdymo 

programą.  

     Vaikų gebėjimų ugdymui(si)  pedagogai pasitelkia šiuolaikinius ugdymo  metodus ir būdus (2 

priedas), kurie skatina vaiko gebėjimų ugdymąsi ir pasiekimų pažangą. Renkantis ugdymo metodus ir 

būdus atsižvelgiama į vaikų mokymosi stilius. 

 

  3. Kokios ugdymo ir ugdymosi priemonės naudojamos 

      

 Darželio edukacinė aplinka – trečiasis „pedagogas“. Todėl didelį dėmesį skiriame ugdomosios 

aplinkos kūrimui (Ugdymo aplinka ir ugdymo priemonių naudojimas 3 priedas).  Vaikų gebėjimų 

ugdymui(si)  parenkamos ikimokyklinio amžiaus vaiko poreikius ir galimybes atitinkančios, į 

ugdymo(si)  tikslus orientuotos, saugios ugdymo(si)    priemonės.  

Grupės aplinka kuriama tikslingai. Ji  padalinta į įvairaus dydžio saugias, jaukias, estetiškas erdves: 

kūrybinei veiklai, pažintinei – tiriamajai veiklai, aktyviam judėjimui bei kūrybiniams-vaidmeniniams 

žaidimams. Grupėse  kuriami kampeliai (ramybės, aktyvaus judėjimo, meniniai, skaitymo ir t. t.).  

Kiekviename veiklos kampelyje yra priemonių, kurias vaikai gali kūrybingai naudoti. Visomis 

priemonėmis vaikai  skatinami naudotis savarankiškai. Skatindami vaikus žaisti, sudarome sąlygas 

natūraliai įgūdžių ir gebėjimų raidai. 

       Naudojamos  naujai atsirandančios kompiuterinės komunikavimo priemonės: interneto ryšys 

grupėje, nešiojamas kompiuteris, skaitmeninis fotoaparatas, televizorius, CD grotuvas, diktofonas, 

įvairūs programuojami žaislai. Šių priemonių dėka aktyvinamas vaikų kūrybiškumas bei mąstymas, 

mokantis tikslingai ir saugiai naudotis šiuolaikinėmis technologijomis.  

    Aplinka pertvarkoma atsižvelgiant į vaikų amžių, poreikius ir ugdymo tikslus, todėl  ji nėra statiška, 

o yra nuolat besikeičianti.  Pedagogo fantazija neribojama, skatinama inovacijų paieška;  

Vaikų  veikla plėtojama ne tik grupėje. Darželyje kuriamos pastovios ir laikinos erdvės ne grupėje.  

Sukurta etnokultūrinė, saugaus eismo,  bibliotekėlės, tyrinėjimų erdvės, kuriose vaikai  ugdosi palikę 

grupę (skatinamas ugdymasis ,,grupė be sienų“).  Salė pritaikyta vaikų meninei ir judriai veiklai, 

renginiams.  Lauke įrengtos kiemo aikštelės vaikų žaidimams, tyrinėjimams, stebėjimams, meninei 

veiklai.  Ugdymo priemonės lanksčiai pritaikomas įvairaus amžiaus vaikams, pagal kiekvieno vaiko ir 

bendrą grupės lygį.   
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  4. Kaip vertinami vaikų pasiekimai  pažanga  

Ikimokyklinio ugdymo rezultatas yra vaikų pasiekimai. Vaikų ugdymosi pasiekimai – tai 

ugdymosi procese įgyti vaikų gebėjimai, žinios ir supratimas, nuostatos, apie kuriuos sprendžiame 

iš vaikų veiklos ir jos rezultatų. Išskiriama 18 vaiko ugdymosi pasiekimų sričių.  Jos aprašytos 

,,Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimo apraše“ (2015). Ugdymosi  pasiekimų sritys išskirtos 

siekiant visuminio vaiko asmenybės ugdymosi ir atsižvelgiant į vaiko raidos bei ugdymosi 

ypatumus. Šių sričių visuma laiduoja sėkmingą vaiko asmenybės ugdymąsi. Pasiekimų sritys yra 

lygiavertės. Jos apima visus svarbiausius vaiko nuo gimimo iki šešerių metų pasiekimus, kurie 

sudaro pamatą sėkmingai kompetencijų – socialinės, sveikatos, pažinimo, komunikavimo, meninės 

– plėtotei priešmokykliniame ugdyme.   

                                                                            2 pav. 

Ugdydami vaiką, siekiame, kad jis augtų orus, smalsus, bendraujantis, sveikas, kuriantis, 

sėkmingai besiugdantis.  (Žr. 2 pav.  Iš ,,Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimo aprašo“   

                                                   

Nuoroda: https://www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf) 
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Geri vaiko ugdymosi pasiekimai: 

 fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo įgūdžių srityse garantuoja vaiko asmens gerovę – 

stiprina vaiko sveikatą, sveikos gyvensenos įgūdžius, gerina jo emocinę savijautą, tobulina vaiko 

judesius bei laikyseną, didina jo ištvermingumą; 

 savivokos ir savigarbos, emocijų suvokimo ir raiškos, savireguliacijos ir savikontrolės 

srityse svarbūs vaiko pasitikėjimui savimi, geranoriškumui ir empatijai, didina vaiko veiklos 

tikslingumą, planingumą, ištvermę, gebėjimą įveikti kliūtis; 

 santykių su suaugusiaisiais ir bendraamžiais srityse padeda vaikui išmokti būti greta ir kartu 

su kitais, lengviau prisitaikyti prie besikeičiančios aplinkos, įgyti lyderio savybių; 

  sakytinės ir rašytinės kalbos srityse padeda vaikui pažinti aplinkinį pasaulį, tenkinti 

bendravimo ir savirealizacijos poreikį, keistis sumanymais, idėjomis, perimti tautos kultūros 

paveldą bei gimtosios kalbos modelį, kloja vaiko mokymosi pagrindus; 

 aplinkos pažinimo srityje padeda vaikui orientuotis kasdienio gyvenimo situacijose, suprasti 

gamtinę ir sociokultūrinę aplinką, žadina pagarbą gyvybei, meilę gimtinei, skatina norą pažinti, 

mokytis; 

 skaičiavimo ir matavimo srityje laiduoja vaiko mąstymo nuoseklumą, tikslumą ir lankstumą, 

skatina vaiko norą pažinti ryšių ir santykių tarp daiktų ir reiškinių dėsningumus bei garantuoja 

sėkmingesnį mokymąsi mokykloje; 

  estetinio suvokimo ir meninės raiškos srityse praturtina jo vaizduotės ir emocinį pasaulį, 

plėtoja saviraiškos bei kūrybinės veiklos galimybes, padeda atsiskleisti vaiko individualumui, 

unikalumui; 

  iniciatyvumo ir atkaklumo srityje padeda vaikui susirasti įdomios veiklos, naujos 

informacijos, įveikti kliūtis ir pasiekti užsibrėžtų tikslų; 

  tyrinėjimo srityje padeda stebėti, eksperimentuoti, ieškoti atsakymų į kilusius klausimus, 

atrasti naujus dalykus, daryti išvadas, t. y. įvaldyti savęs ir aplinkos pažinimo būdus; 

 problemų sprendimo srityje padeda vaikui savarankiškai įžvelgti kasdienio gyvenimo ir 

ugdymosi problemas, rasti tinkamus jų sprendimo būdus ir patirti sėkmę; 

 kūrybiškumo srityje išlaisvina vaiko vaizduotę, mąstymą, skatina originalumą bei unikalią 

saviraišką, prigimtinių talentų plėtojimą; 

  mokėjimo mokytis srityje laiduoja mokymosi motyvaciją ir sėkmę, skatina aiškintis, ką jau  

moka, žino, ką norėtų ir kaip galėtų išmokti. 

       

     Vertinimas – tai nuolatinis informacijos apie vaiką, jo ugdymo(si) ypatumus bei daromą 

pažangą kaupimas ir apibendrinimas. Vertinimas turi būti atliekamas taip, kad garantuotų 

psichologinį saugumą, gerą vaiko savijautą, padėtų išgyventi sėkmės jausmą, motyvuotų ugdytis bei 

įveikti kliūtis.  

Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai ir būdai: stebėjimas, pokalbiai su vaiku natūralioje 

kasdieninėje aplinkoje, vaiko veiklos ir kūrybos produktų analizė, vaiko kalbos bei veiklos garso 

bei vaizdo įrašai, esant poreikiui atskiros ugdymo srities tyrimai, pokalbiai su vaiko tėvais. Visa su 

vaiko pasiekimų vertinimu susijusi informacija yra konfedenciali, aptariama tik su tėvais. 

    Ugdymo pasiekimų vertinimo rezultatai fiksuojami vaiko aplanke, dienyne. Užtikrinamas 

duomenų saugumas. Tėvams taip sudaroma galimybė sekti vaiko pasiekimus. Vertinimo medžiaga 

kaupiama individualiuose vaikų pasiekimų aplankuose ir vaikų pasiekimų aplankuose grupės 

kompiuteriuose. Aplankuose kaupiami vaiko veiklos pėdsakai: dailės, kūrybiniai darbeliai, žodiniai 

pasakojimai, samprotavimai, rašytinės kalbos pavyzdžiai, pedagogų ar kitų ugdytojų atsiliepimai 

apie vaiko daromą pažangą, nuotraukos, kitas įvairių formų vaiko veiklos fiksavimas. Vaikų 
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pasiekimai aptariami individualiai pokalbiuose su vaiku,  tėvais. Su vaiku ir tėvais aptariami 

tolesnės vaiko pažangos kryptys ir būdai.  

Vaiko pasiekimai įvertinami ir apibendrinami pagal nustatytą vaikų pasiekimų ir pažangos 

vertinimo tvarką.  Mūsų įstaigoje ugdytiniai vertinami naudojant tris vertinimo tipus: diagnostinį, 

formuojamąjį ir apibendrinamąjį.   

 Diagnostinis vertinimas – tai vaikui pažinti ir pirmiesiems jo ugdymosi žingsniams 

ikimokyklinio ugdymo grupėje numatyti skirtas vaiko pasiekimų lygio vertinimas. Jis atliekamas 

tada, kai ikimokyklinio ugdymo auklėtojas pradeda dirbti su nauja grupe, kai į grupę ateina 

naujokas, kai išryškėja nauji ugdymosi poreikiai, siekiant pažinti vaikus ir numatyti artimiausius jų 

ugdymosi žingsnius.   

 Formuojamasis vertinimas – kasdienio vaiko ugdymosi situacijų stebėjimas, apmąstant kaip 

vaikas įsitraukia į veiklą, kaip elgiasi, kas kiekvienam iš jų sekasi, kur reikia pagalbos. Vaiko 

pasiekimas fiksuojamas bet kuriuo metu, kai pedagogas pastebi naujai atsiradusį ar patobulėjusį 

vaiko gebėjimą, kurį įrodo keli (3-4) jo veiklos ir jos rezultatų pavyzdžiai.  

 Apibendrinamasis vertinimas – tai vaiko  ugdymosi pagal ikimokyklinio ugdymo(si) 

programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ dalį (vienerius metus) rezultatų įvertinimas. 

Jis daromas mokslo metų pabaigoje.  

  Vertinimas atliekamas  vadovaujantis „Ikimokyklinio  amžiaus   vaikų   pasiekimų   aprašu“.    

Vadovaujamasi šiais vertinimo kriterijais: ugdymo(si) pasiekimų vertinimas yra visuminis ir  vyksta 

nuolat, kad vaikas kiekvieną kartą neliktų nepastebėtas, o tėvai gautų aiškią ir savalaikę informaciją 

apie vaiką;  vaikas vertinamas ir pagal atskirų ugdymo sričių pasiekimus, vertinant atsižvelgiama ne 

į vaiko nesėkmės, o jo daromą pažangą; vertinant vaiko pasiekimus laikomasi vertinimo ir jų 

pateikimo etikos reikalavimų, užtikrinamas jų laikymo saugumas.  

Vertinant vaikų pasiekimus vadovaujamasi nuostatomis: 

 Vertinama individuali vaiko pažanga (idiografinis vertinimas)- vaiko dabartiniai 

pasiekimai lyginami su ankstesniais. Nelyginami vaikų pasiekimai tarpusavyje. 

 Vertinimas pozityvus. 

 Vertinimo duomenys neviešinami, garantuojamas konfidencialumas. 

 Vertinama ne vaiko raida, o pasiekimai.  

 Vertinimo medžiaga turi būti informatyvi, atsakyti į klausimą kas sakoma apie vaiką ir jo 

ugdymąsi. 

        Vaiko pasiekimų vertinimo procese dalyvauja lopšelio-darželio vadovai, pedagogai, vaikų 

tėvai ir patys vaikai. Svarbu žinoti sutampa ar skiriasi pedagogų, vaiko ir jo  tėvų vertinimas. Vaiko 

savivertei teikiama ypatinga reikšmė. Jau ikimokykliniame amžiuje vaikams svarbu įprasti vertinti 

savo pasiekimus. Pedagogas siekia, kad vaiko pasiekimų vertinimas gerintų  vaiko veiklos 

motyvaciją, skatintų tobulėti, didintų savivertę. 

         Vaikų vertinimo medžiagos saugojimas užtikrinamas mokyklos-darželio dokumentų rengimo 

ir saugojimo tvarka. Vaiko pasiekimai tiesiogiai susiję su ugdymo programos ir jos įgyvendinimo 

kokybe, vaikų pasiekimų vertinimo procedūros, detalūs aprašai nustatyti  mokyklos-darželio 

norminiais aktais. 

IV. PEDAGOGO IR VAIKO BEI JO ŠEIMOS SĄVEIKA   

      
Tėvai lemia savo vaiko asmenybės susiformavimą ir elgesį. Vaikui pradėjus lankyti 

ikimokyklinio ugdymo įstaigą  į šeimos pradėtą socializacijos ir ugdymo procesą įsitraukia ir 

auklėtojai. Taigi tiek šeima, tiek darželis ugdo tą patį vaiką. Todėl būtinas vienodais reikalavimais 
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pagrįstas pedagoginis veikimas.  Darželio ir šeimos bendradarbiavimas skatinamas remtis 

nuostata, kad vaiką reikia priimti tokį, koks jis yra, be jokių išlygų. Ir auklėtojai, ir tėvai yra 

atsakingi už tai, kad tarp šeimos ir įstaigos  būtų plėtojami bendradarbiavimu pagrįsti tarpusavio 

santykiai. Gerų santykių pagrindas yra pagarba, vaikų skirtingumų ir to kas geriausia vaikui 

suvokimas. 

     Tėvai yra kviečiami aktyviai dalyvauti  savo vaiko ugdyme. Lankydamiesi grupėje, 

dalyvaudami jos veikloje, šeimos nariai: vadovausis programos mintimis ir dvasia; daugiau 

sužinos apie vaiko vystymąsi; geriau pažins auklėtojas; išmoks tokios veiklos, kurią smagu tęsti 

namuose; susipažins su vaiko draugais; susidraugaus su kitais tėvais; sugebės tęsti ugdymą 

namuose.  

 Pedagogai turi ieškoti įvairiausių bendravimo ir bendradarbiavimo formų, siekdami įtraukti 

tėvus į vaikų ugdymo procesą.  Šeimos dalyvavimas ugdymo procese yra esminė sąlyga, nuo 

kurios priklauso vaikų ugdymo grupėje rezultatai, todėl auklėtojams būtina atsižvelgti į namuose 

įgytus pomėgius bei įgytas žinias.   

V. UDGYMO(SI)  PLANAVIMAS 

 
  Auklėtoja, ruošdamasi mokslo metams rengia grupės mokslo metų ugdymo planą: numato 

veiklos gaires, prognozuoja laukiamus rezultatus. Vadovaudamasi respublikos, rajono, įstaigos 

Švietimo prioritetais  ugdymo turinį, atsižvegdama į savo vaikų gebėjimų lygį, papildo ar integruoja 

kitas programas: ,,Zipio draugai“, ,, OPA PA DRAUGAI PI KA“ ir kt. Per metus ugdymas vyksta 

rengiant savaitės ugdymo(si) planus. Savaitės planai, vadovaujantis nustatyta tvarka,  rašomi 

elektroniniame dienyne. Tėvams sudaroma galimybė su jais susipažinti.   

Pedagogai nuolat analizuoja ir vertina savo darbą: kaip jam sekasi įgyvendinti ugdymo tikslus, 

kokie kiekvieno vaiko pasiekimai ir spragos, nuolat kūrybiškai atnaujina ugdomąją medžiagą, siekia 

veiksmingesnių ugdymo turinio įgyvendinimo būdų. 
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  1. EMOCINIS IR SOCIALINIS UGDYMASIS.  

Socialinis ir emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio metu ikimokyklinukai įgyja 

žinių, įgūdžių ir nuostatų šiose srityse: savo emocijų suvokimas ir valdymas, pozityvių tikslų 

išsikėlimas ir pasiekimas, kitų globa ir rūpinimasis kitais, pozityvių santykių su kitais kūrimas ir 

palaikymas, tinkamas tarpasmeninių santykių situacijų valdymas, atsakingumas kitų atžvilgiu. 

 

 

1.1. SAVIVOKA IR SAVIGARBA 
 

Ypatingas dėmesys skiriamas ikimokyklinuko savivokos ir savigarbos ugdymui (si) tiksliam savo 

jausmų, interesų, vertybių ir teigiamų asmeninių ypatybių vertinimui. Nes tik teisingai save 

įsivertinant susiformuoja pasitikėjimo savimi jausmas. Savivoka – tai savo buvimo (aš esu, buvau, 

būsiu), atskirumo nuo kitų, unikalumo, asmeninio, lytinio, tautinio tapatumo jausmas. Savivaizdis 

– tai savo kūno, fizinės išvaizdos, jausmų, minčių, norų, ketinimų, savybių, gebėjimų, veiklos, 

ryšių su šeimos, grupės, bendruomenės nariais supratimas ir gebėjimas apie juos kalbėti.  

Savigarba – tai santykis su savimi, pasitikėjimas savimi ir savo gebėjimais, didžiavimasis savimi 

ir tikėjimas, kad kiti tave vertina palankiai. Ugdantis savivoką ir savigarbą stiprėja: • vaiko 

asmeninio tapatumo jausmas, • bendrumo su šeima, grupe jausmas, tautinio tapatumo jausmas, • 

pozityvus savęs vertinimas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Save vertina teigiamai. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Supranta savo asmens tapatumą („aš esu, buvau, būsiu“), 

pasako, kad yra berniukas / mergaitė, priskiria save savo 

šeimai, grupei, bendruomenei, pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis 

patinka, supranta ir gina savo teises būti ir žaisti kartu su 

kitais. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Reaguoti į pasakytą savo vardą. * Jausti  savo kūno buvimą – apžiūrinėti, tyrinėti 

savo rankas, kojas, stebėti jų judėjimą. *Apžiūrinėti, liesti kitą vaiką, tyrinėti jo kūną. 

*Jaustis svarbiam kitiems – šypsotis, krykštauti, kai aplinkiniai maloniai bendrauja su 

juo. 
 

2 žingsnis *Įgyti savo kūno išorės vaizdinius – atpažinti save neseniai darytose nuotraukose, 

savo atvaizdą veidrodyje, pavadinti kelias kūno dalis. *Išreikšti savo norus.  

*Džiaugtis didėjančiomis savo galimybėmis judėti, atlikti veiksmus, kalbėti, tikėtis 

juo besirūpinančio suaugusiojo pritarimo, palaikymo, pagyrimo. 

 
 

3 žingsnis *Kalbėti pirmuoju asmeniu: „aš noriu“, „mano“.* Savo „aš“  sieti su savo veikla ir 

daiktų turėjimu – pasakyti, ką daro, ką turi. *Pasakyti, kas jis yra – berniukas ar 

mergaitė, atskirti berniukus nuo mergaičių, pavadinti 5–6 kūno dalis. *Didžiuotis tuo, 
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ką turi ir ką gali daryti, tikėti, kad juo besirūpinantys suaugusieji ir kiti vaikai jį 

mėgsta ir priima. 
 

4 žingsnis *Suprasti, kad turi nuo kitų atskirą savo norų, ketinimų, jausmų pasaulį.  *Pasakyti, 

kaip jaučiasi, ko nori jis, ir kaip jaučiasi, ko nori kitas.  *Suprasti, kad suaugęs 

negalėjo matyti to, ką jis matė, ką darė arba kas atsitiko, jeigu nebuvo kartu. * 

Manyti, kad jis yra geras, todėl kiti jį mėgsta, palankiai vertina. 
 

5 žingsnis Suprasti, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats asmuo: atpažinti save kūdikystės 

nuotraukose, teisingai pasakyti, kad suaugęs bus vyras/moteris (tėvelis/mamytė).  

*Jaustis šeimos, vaikų grupės nariu. *Apibūdinti savo išvaizdą, kalbėti apie šeimą, 

draugus. *Siekti kitų dėmesio, palankių vertinimų. 
 

6 žingsnis *Vis geriau suvokti savo norus, jausmus, savybes, gebėjimus, šeimą, bendruomenę, 

Tėvynę. *Pradėti suvokti save, kaip galintį daryti įtaką kitam (pralinksminti, padėti ir 

kt.) ir atsakingai pasirinkti (ką veikti, kaip elgtis, aktyviai dalyvauti priimant su jo 

gyvenimu ir veikla susijusius sprendimus ar kt.). *Juoktis iš savo klaidų ar mažų 

nelaimių, jeigu jos nesukėlė rimtų pasekmių. *Save apibūdinti, nusakant fizines ir 

elgesio savybes, priklausymą šeimai, grupei, galėti pasakyti savo tautybę. *Save ir 

savo gebėjimus vertinti teigiamai. *Stebėti ir atpažinti kitų palankumo ir 

nepalankumo jam ženklus (pasakytus žodžius, kvietimą žaisti kartu ir kt.). 
 

 

 
 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

1.2. EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS:  

 Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais. Ima suprasti, ką jis 

pats gali padaryti, pakeisti, o kas 

nuo jo norų ir pastangų 

nepriklauso. 

 Supranta  savo augimą, pasako, 

kaip atrodo, kuo domisi, ką 

veikia.  

 

 Mokosi saugoti savo privatumą, 

siekia kitų palankumo, yra 

tolerantiškas kitokiam (kalbančiam 

kita kalba, kitokios išvaizdos 

vaikui ir kt.). 

 Jaučiasi esąs savo šeimos, 

grupės narys, priskiria save 

giminei (močiutės, seneliai, tetos, 

pusbroliai, pusseserės), gimtinei. 
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    Vaiko emocijų ugdymasis pradedamas nuo laisvos būsenos atsiradimo – nuo buvimo pačiu 

savimi. Siekiama, kad ikimokyklinukai sąmoningai suvoktų emocijas, jas galėtų įvardinti, o 

prireikus tam tikroje veikloje (pvz. vaidyboje) galėtų emocijas sukelti, įsijausti ir išreikšti. 

Emocijų suvokimo ir raiškos srityje vaikui ugdantis tobulėja:  savo jausmų raiška, 

suvokimas ir pavadinimas,  kitų žmonių jausmų atpažinimas ir tinkamas reagavimas į juos, 

savo bei kitų nuotaikų ir jausmų apmąstymas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Atpažįsta ir įvardina savo emocijas ar jausmus bei jų 

priežastis, įprastose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems priimtinais būdais, atpažįsta ir įvardina kitų 

emocijas ar jausmus, bando į juos atsiliepti (paguosti, užjausti), 

keisti savo elgesį (susilaikyti, neskaudinti, atsižvelgti į kito 

norus). 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Mimika, kūno judesiais ir garsais išreikšti džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį. 

*Patyrus išsiskyrimo nerimą, atsiskyrus nuo tėvelių, džiaugtis jiem sugrįžus. 

*Išreikšti nerimą, pamačius nepažįstamą žmogų. 
 

2 žingsnis *Atpažinti kitų džiaugsmo, liūdesio, pykčio emocijų išraiškas.  
 

3 žingsnis *Pradėti atpažinti, ką pats jaučia, įgyti savus emocijų raiškos būdus. * Pradėti naudoti 

emocijų raiškos žodelius ir emocijų pavadinimus. * Pastebėti kitų žmonių emocijų 

išraišką, atpažinti aiškiausiai reiškiamas emocijas ir į jas skirtingai reaguoti. * Valdyti 

savo emocijų raišką ir veiksmus, reaguojant į juo besirūpinančio suaugusiojo veido 

išraišką, balso intonaciją, žodžius. 
 

4 žingsnis * Suprasti, kad skirtingose situacijose jaučiamos skirtingos emocijos, kad jos 

išreiškiamos mimika, balsu, veiksmais, poza. *Pavadinti pagrindines emocijas.  

*Atpažinti kitų emocijas pagal veido išraišką, elgesį, veiksmus. *Imti suvokti, kad jo 

ir kitų emocijos gali skirtis.* Geriau suprasti kitų emocijas ir jausmus, iš dalies į juos 

įsijausti ir dažnai tinkamai į juos reaguoti.  *Pradėti valdyti savo emocijų raiškos 

intensyvumą priklausomai nuo situacijos. 
 

5 žingsnis *Apibūdinti savo jausmus ir situacijas, kuriose jie kilo.  *Vis geriau suprasti kitų 

jausmus ir tinkamai į juos reaguoja.  *Vis dažniau jausmus išreikšti mimika ir 

žodžiais, o ne veiksmais. 
 

6 žingsnis *Pavadinti bei apibūdinti savo jausmus, juos sukėlusias situacijas ar priežastis.  

*Beveik neklystant iš veido mimikos, balso, kūno pozos nustatyti, kaip jaučiasi kitas 

ir tinkamai reaguoti. *Būti geranoriškai nusiteikus kitų atžvilgiu.  *Suprasti, kad gali 

pats kontroliuoti kilusių jausmų raišką, stengtis tinkamais būdais, neskaudindamas 

kitų, reikšti jausmus. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

 Domisi savo ir kitų 

emocijomis, jausmais bei jų 

raiška;  

 

 Atpažįsta ir įvardija ne tik savo 

jausmus, bet ir nuotaikas bei jų 

priežastis;  

 

 Atpažįsta kitų emocijas ar 

jausmus, bando į juos atsiliepti 

(paguosti, užjausti), keisti savo 

elgesį (susilaikyti, neskaudinti, 

atsižvelgti į kito norus). 
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1.3. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ 
 

     Savireguliacija ir savikontrolė suvokiama kaip ikimokyklinuko savitvarda – savo jausmų 

kontrolė valdant stresą; savo impulsų tvardymas, ištvermingumas susidūrus su sunkumais; tinkama 

emocijų raiška; asmeninių tikslų iškėlimas ir tikslingas jų siekimas 

Savireguliacijos ir savikontrolės srityje vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas nusiraminti, 

atsipalaiduoti,  • jausmų raiška tinkamais būdais, jausmų raiškos kontrolė, • gebėjimas laikytis 

susitarimų, taisyklių. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs  sutelkti dėmesį, būti kantrus, valdyti emocijų raišką 

ir elgesį.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Ilgesnį laiką sutelkia dėmesį klausymui, stebėjimui, veiklai, 

įsiaudrinęs geba nusiraminti, bendraudamas su kitais bando 

kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Trumpam susitelkus apžiūrinėti, klausytis, čiupinėti *Nusiraminti kalbinamam, 

nešiojamam, supamam. 
 

2 žingsnis *Trumpam atitraukus dėmesį vėl sugrįžti prie ankstesnės veiklos. *Išsigandus, 

užsigavus, išalkus nusiraminti suaugusiojo kalbinamam, glaudžiamam, maitinamam. 
 

3 žingsnis * Rodyti  pasitenkinimą kasdienine tvarka bei ritualais. *Bandyti laikytis suaugusiojo 

prašymų ir draudimų. *Išbandyti įvairius konfliktų sprendimo, interesų gynimo 

būdus. 
 

4 žingsnis * Sekant suaugusiojo bei kitų vaikų pavyzdžiu laikytis grupėje numatytos tvarkos, 

susitarimų ir taisyklių. *Žaidžiant stengtis laikytis žaidimo taisyklių.  *Nusiraminti, 

kalbant apie tai, kas jį įskaudino, ir klausant suaugusiojo komentarus.  *Ramioje 

situacijoje įvardinti savo ar kito netinkamo elgesio galimas pasekmes, bandyti 

laikytis tinkamo elgesio taisyklių.   
 

5 žingsnis *Primenant laikytis grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių.  *Lengviau 

priimti dienos ritmo pasikeitimus. * Ramioje situacijoje sugalvoti kelis konflikto 

sprendimo būdus, numatyti jų taikymo pasekmes.  *Priminti kitiems tinkamo elgesio 

taisykles ir bandyti jų laikytis be suaugusiųjų. 
 

6 žingsnis * Savarankiškai laikytis grupėje numatytos tvarkos, susitarimų ir taisyklių.  *Bandyti 

susilaikyti nuo netinkamo elgesio jį provokuojančiose situacijose, ieškoti taikių 

išeičių. * Stengtis suvaldyti savo pyktį, įniršį. *Tvarkytis savo žaidimo vietą, padėti 

draugams ar auklėtojai.* Dėti daiktus ir žaislus į jiems skirtas vietas. * Žaidžiant su 

kitais reikšti palankumą, pasitenkinimą. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

 Domisi savo ir kitų emocijomis, 

jausmais bei jų raiška.  

 

 Atpažįsta ir įvardija ne tik savo 

jausmus, bet ir nuotaikas bei jų 

priežastis.  

 

 

 Atpažįsta kitų emocijas ar 

jausmus, bando į juos atsiliepti 

(paguosti, užjausti), keisti savo 

elgesį (susilaikyti, neskaudinti, 

atsižvelgti į kito norus). 
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1.4.  SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS 
 

      Nuo pat pirmų gyvenimo metų vaikas bendrauja su suaugusiais. Ikimokykliniame amžiuje 

didelis vaidmuo tenka vaiko ir suaugusiųjų tarpusavio santykiams, kurių metu vaikas mokosi 

gerbti ir vertinti kitus žmones. Šie susiformavę vaiko gebėjimai turi teigiamus pagrindus 

tolimesniame gyvenimo etape - užaugę lengviau pritampa prie kolektyvo, kuriame stengiasi 

įgyvendinti vaikystėje jiems įdiegtas socialinio elgesio taisykles. 

Santykių su suaugusiaisiais srityje vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas atsiskirti nuo tėvų ir 

pasitikėti pedagogais, abipusė pagarba, • gebėjimas mokytis palaikyti partneriškus santykius su 

pedagogais, • žinojimas, kaip saugiai elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs  geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Pasitiki   pedagogais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais 

kasdieninėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai 

reiškia jiems savo nuomonę, tariasi, derasi; žino, kaip reikia 

elgtis. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Atpažinti juo besirūpinantį suaugusįjį, džiaugtis jį pamačius, atsakyti jo 

kalbinamam, žaidinamam. * atsiskiriant nuo tėvų nustoti verkti, padedant pedagogui 

įsitraukti į veiklą. 
 

2 žingsnis *Rodyti prieraišumą prie juo besirūpinančio suaugusiojo.* Žaisti kartu su juo 

besirūpinančiu suaugusiuoju, stebėti ir mėgdžioti jo žodžius, veiksmus. *Padėti 

suaugusiam tvarkyti žaislus. 
 

3 žingsnis *Drąsiai veikti, rizikuoti, išbandyti ką nors nauja. *Mėgdžioti, tačiau žaidime savaip 

pertvarkyti juo besirūpinančių suaugusiųjų veiksmus, žodžius, intonacijas. *Norėti 

veikti savarankiškai ir tikėtis suaugusiojo palaikymo, pagyrimo. *Lengviau nei 

antraisiais metais atsiskirti nuo tėvų.* Ramiai stebėti nepažįstamus žmones, kai juo 

besirūpinantis pedagogas yra šalia jo arba matomas. 
 

4 žingsnis *Lengvai atsiskirti nuo tėvų ar globėjų.  *Grupėje jaustis saugiam, rodyti pasitikėjimą 

grupės pedagogais, bendradarbiauti su jais: kalbėtis, klausti, tartis. *Paklaustam 

suaugusiajam pasakyti savo nuomonę. *Dažniausiai priimti pedagogo pagalbą, 

pasiūlymus bei vykdyti individualiai pasakytus prašymus. *Mėgti ką nors daryti kartu 

su suaugusiuoju.  *Kasdieninėse situacijose stengtis laikytis suaugusiojo nustatytos 

tvarkos bei elgesio taisyklių.  
 

5 žingsnis *Drąsiai bendrauti su pažįstamais ir mažiau pažįstamais žmonėmis grupėje.  *Rodyti, 

prašyti, siūlyti, aiškinti, nurodinėti, įtraukiant suaugusįjį į savo žaidimus ir bendrą 

veiklą. *Priimti su veikla susijusius suaugusiojo pasiūlymus. * Tikrinti suaugusiojo 

išsakytas leistino elgesio ribas - atsiklausti, derėtis, pasakyti, kaip pasielgė kitas, ir 

laukti komentarų. *Dažniausiai laikytis suaugusiojo nustatytų elgesio taisyklių, 

susitarimų.   
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6 žingsnis *Nusiteikti geranoriškai ir pagarbiai bendrauti su suaugusiaisiais.  *Susitarti su juo 

besirūpinančiais suaugusiaisiais dėl dienotvarkės ir elgesio taisyklių, stengtis laikytis 

susitarimų.  *Kasdieninėse situacijose bandyti tinkamu būdu išsakyti priešingą nei 

suaugusiojo nuomonę.  *Paprašius paaiškinti, kodėl negalima bendrauti su 

nepažįstamais žmonėmis, kai šalia nėra juo besirūpinančio suaugusiojo. *Žinoti, į ką 

galima kreiptis pagalbos pasimetus, nutikus nelaimei. 
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_________________________________________________________________________________ 

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

 Geranoriškai ir pagarbiai 

bendrauja ir bendradarbiauja su 

suaugusiaisiais.  

 Pasitiki pedagogais, 

artimaisiais, juos gerbia, ramiai 

jaučiasi su jais neįprastoje 

aplinkoje, iš jų mokosi. 

 

 Patys pasiūlo suaugusiesiems 

įdomią bendrą veiklą, išsako savo 

nuomonę, siekia susitarimų, prašo 

pagalbos.  

 Domisi suaugusiojo jausmais ir 

savijauta, užjaučia, pagaili, siūlo 

savo pagalbą.  

 Žino, kaip reikia elgtis su 

nepažįstamais suaugusiaisiais. 
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1.5. SANTYKIAI SU BENDRAAMŽIAIS 
 

     Ikimokyklinio amžiaus vaikai mokosi užmegzti artimus ryšius su bendraamžiais. Vaikai 

simpatizuoja vienas kitam. Simpatizavimas yra vienpusis ryšys, kai vienas vaikas domisi kitu, yra 

jam palankus. Vaikai mokosi užmegzti ir palaikyti draugystę su vienu ar keliais vaikais. Jie 

mokosi suprasti draugą ir jam atsiskleisti, atrasti bendrų interesų, žaisti bendrus žaidimus bei 

sėkmingai spręsti kilusius nesutarimus. Vaikai mokosi palaikyti geranoriškus santykius su visais 

grupės vaikais. 

Santykių su bendraamžiais srityje vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas užmegzti geranoriškus 

santykius su kitais vaikais, • gebėjimas mokytis bendrauti ir bendradarbiauti, spręsti tarpusavio 

nesutarimus,  • gebėjimas užmegzti ir palaikyti artimesnius asmeninius santykius su vienu ar 

keliais vaikais. 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs  geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su 

bendraamžiais.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Supranta,  kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu 

vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kitų norus, 

dalinasi žaislais, tariasi, užjaučia, padeda), padedant supranta 

savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir kitiems. 
 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Mėgti būti šalia kitų vaikų, juos liesti, mėgdžioti jų veido išraišką, veiksmus. 

2 žingsnis *Žaisti greta kitų vaikų, stebėti jų veiklą. *Jiems šypsotis, mėgdžioti jų judesius, 

veiksmus. *Duoti žaislą kitam, paimti iš kito.  
 

3 žingsnis *Ieškoti bendraamžių draugijos.* Žaisti greta, trumpai pažaisti su kitu vaiku, 

trumpam įsitraukti į kito vaiko žaidimą. *Bendrauti mimika, judesiais, veiksmais, 

dažniau kalbėtis su kitu vaiku, pakaitomis atlikti veiksmus su tuo pačiu žaislu. 
 

4 žingsnis *Kartu su bendraamžiais žaisti bendrus žaidimus. * Žaidžiant mėgdžioti kitus vaikus, 

suprasti jų norus. *Tartis dėl vaidmenų, siužeto, žaislų. *Padedant suaugusiam, 

palaukti savo eilės, dalintis žaislais, priimti kompromisinį pasiūlymą.  *Turėti vieną 

ar kelis nepastovius žaidimų partnerius. *Su jais lengvai susitaikyti susipykus. 
 

5 žingsnis *Sėkmingai įsilieti į vaikų grupę ir kartu žaisti.  *Veikti kartu su kitais, siūlyti 

sumanymą ar priimti kitų sumanymą, fantazuoti. *Tikslingai atsinešti žaislą iš namų 

bendram žaidimui su žaidimo draugu. *Paprašius kitam vaikui, duoti pažaisti savo 

žaislu arba žaisti juo paeiliui. *Galėti padėti kitam vaikui. *Pačiam rasti konflikto 

sprendimo būdą arba prašyti suaugusiojo pagalbos.  *Turėti draugą arba kelis kurį 

laiką nesikeičiančius žaidimų partnerius. 
 

6 žingsnis *Rodyti iniciatyvą bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais, palaikyti su jais 

gerus santykius.  *Diskutuoti dėl žaidimų sumanymų ir veiklos. *Palaikyti pastovią 

draugystę mažiausiai su vienu vaiku. *Dalytis žaislais ir kovoti už kitų teisę žaisti 

paeiliui. *Siekiant rasti kompromisą, įsitraukti į derybų procesą. *Suprasti, kad grupė 

vaikų, norėdama veikti sutartinai, turi susitarti dėl visiems priimtino elgesio. 

*Suprasti, koks elgesys yra geras ar blogas, ir kodėl. *Suvokti savo veiksmų 

pasekmes sau ir kitiems.  *Turėti draugą arba kelis pastovius žaidimų partnerius. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

 Nusiteikęs susipažinti, 

susidraugauti, geranoriškai 

bendrauti ir bendradarbiauti su 

bendraamžiais. 

 Supranta, kas yra gerai, kas 

blogai, stengiasi elgtis pagal savą 

gero elgesio supratimą.  

 Supranta savo žodžių ir 

veiksmų pasekmes sau ir kitiems. 

 

 Draugauja bent su vienu vaiku, 

palankiai, mandagiai, tolerantiškai 

bendrauja ir bendradarbiauja su 

visais (dalijasi žaislais, tariasi, 

supranta kitų norus, derina 

veiksmus).  

 Pastebi ir priima kitų 

draugiškumo, palankumo ženklus, 

gerbia kitus vaikus, išklauso jų 

nuomonę, iš jų mokosi. 
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  2. PAŽINIMO UGDYMAS(IS) 

 
2.1. APLINKOS PAŽINIMAS 

      

     Ikimokykliniame amžiuje aplinkos pažinimas - tai vaiko savęs pažinimas (savo kūno; jausmų ir 

svajonių pasaulis; savo gebėjimai; ryšiai su kitais žmonėmis), įgytas supratimas apie įvairias 

pasaulio sritis – artimiausią daiktinę, socialinę ir kultūrinę namų bei grupės aplinką (daiktus, 

žmones, jų gyvenimo būdą, kultūros reiškinius, techniką ir technologijas), gimtinę, Tėvynę; gamtą 

(gyvybę, gamtos objektus ir reiškinius, dangaus kūnus), žemę, jos paviršių, laiko tėkmę. Ypatingas 

dėmesys skiriamas, kad vaikas tobulintų jau turimus aplinkos pažinimo būdus ir išbandytų naujus. 

Aplinkos pažinimo srityje vaikui ugdantis tobulėja: • socialinės aplinkos pažinimas, • gamtinės 

aplinkos pažinimas, • pagarba gyvybei ir aplinkai. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nori  pažinti bei suprasti save ir aplinkinį pasaulį, džiaugiasi 

sužinojęs ką nors naują. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Įvardija  ir bando paaiškinti socialinius bei gamtos reiškinius, 

apibūdinti save, savo gyvenamąją vietą, šeimą, kaimynus, 

gyvosios ir negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir 

noriai mokosi ja naudotis. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Domėtis aplinka, sutelkti dėmesį į daiktus. *Reaguoti į skirtingus vaizdus, paviršius, 

kvapus, garsus, skonius. *Atpažinti artimus žmones, žaislus, daiktus. 
 

2 žingsnis *Stebėti, atpažinti artimiausią savo aplinką, orientuotis joje. *Pažinti ir pavadinti kai 

kuriuos gyvūnus, žmones, daiktus, jų atvaizdus.* Žinoti kai kurių daiktų paskirtį ir 

jais naudotis (šukos, šaukštas, nosinaitė ir kt.). 
 

3 žingsnis *Atpažinti ir pavadinti vis daugiau artimiausioje aplinkoje esančių augalų (sodo, 

daržo, lauko), gyvūnų, daiktų, domėtis jais. *Skirti atskirus gamtos reiškinius. 

*Orientuotis savo grupės, darželio, namų aplinkoje. *Žinoti savo ir savo šeimos narių 

vardus.* Dalyvauti prižiūrint augalus ar gyvūnus. 
 

4 žingsnis *Pažinti gyvenamosios vietovės objektus (namai, parduotuvės ir pan.). *Pasakyti 

miesto, gatvės, kurioje gyvena pavadinimus, savo vardą ir pavardę. *Atpažinti 

gamtoje ar paveiksluose dažniausiai sutinkamus gyvūnus, medžius, daržoves, grybus, 

gėles, pasakyti jų pavadinimus. 
 

5 žingsnis *Žinoti kas yra šeima, pasakoti apie ją, jos buitį. *Galėti savarankiškai nueiti į 

darželio salę. *Žinoti savo gatvės pavadinimą. *Atrasti buities prietaisų, skaitmeninių 

technologijų panaudojimo galimybes, noriai mokytis jais naudotis. *Atpažinti ir 

įvardyti ne tik naminius, bet ir laukinius gyvūnus. *Pasakyti naminių ir laukinių 

gyvūnų gyvenimo skirtumus. *Skirti daržoves, vaisius, uogas nusakyti panaudojimo 

maistui būdus. *Domėtis dangaus kūnais, gamtos reiškiniais, kurių negali pamatyti 
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(pvz. ugnikalnių išsiveržimu, žemės drebėjimu ir pan.). 

6 žingsnis *Žinoti savo tėvų profesijas, žinoti savo namų adresą, įvardinti savo giminaičius. 

*Žinoti savo šalies ir sostinės pavadinimą. *Skirti ir pavadinti suaugusiųjų profesijas, 

buitį ir darbą. *Žinoti tradicines šventes. *Pastebėti aiškiai matomus skirtumus ir 

panašumus tarp gyvūnų ir augalų.* Samprotauti apie tai, kur jie gyvena, kuo minta 

naminiai ir laukiniai gyvūnai. *Mokėti prižiūrėti ir stebėti kambarinių augalų, 

daržovių augimą. *Žinoti apie naminių gyvūnų naudą žmogui ir augalų panaudojimą 

maistui. *Pradėti suprasti Žemės, Saulės, Mėnulio ir kitų dangaus kūnų ryšius. 

*Mokytis rūšiuoti atliekas.* Rodyti pagarbą gyvajai ir negyvajai aplinkai ir 

atsakomybę už jos išsaugojimą. 
 

                                     

 
 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

 Nusako miško, pievos, vandens 

telkinio augmenijos ir gyvūnijos 

būdingiausius bruožus.  

 Suaugusiųjų padedamas pastebi 

požymius, kurie rodo augalų bei gyvūnų 

prisitaikymą gyventi sausumoje ar 

vandenyje.  

 Paaiškina, kaip reikia prižiūrėti 

kambarinius ar daržo augalus, naminius 

gyvūnus.  

 Nusako, iš ko ir kaip gaminama 

duona, pieno produktai. 

 Domisi gamtos reiškiniais ir jų 

aiškinimu (rasa, vaivorykštė, vėjas).  

 Paaiškina, kad Saulė apšviečia ir 

šildo Žemę; samprotauja, kuo planetos 

skiriasi nuo žvaigždžių. 

 Tvarkingai ir saugiai elgiasi gamtoje, 

išvykose, noriai dalyvauja tvarkant ir 

puošiant aplinką. 

 Paaiškina, kaip reikia taupyti elektrą, 

šilumą ir vandenį, kaip rūšiuoti šiukšles, 

esant galimybėms jas rūšiuoja. 

 Domisi aktualiais visuomeninio 

gyvenimo įvykiais. 

  

 Nurodo kelis gyvūnus, kurie minta tik 

augalais, ir kelis, kurie minta kitais 

gyvūnais ir vadinami plėšrūnais. 

 Atpažįsta po kelis miško ir vandens 

augalus bei gyvūnus, valgomuosius 

grybus. 

 Paaiškina, kad nežinomų augalų uogų ir 

grybų negalima ragauti, nes jie gali būti 

nuodingi. 

 Noriai tyrinėja medžiagų savybes, 

daiktų sandarą ir apie tai samprotauja, 

aiškinasi kodėl; pateikia (ne)tirpstančių 

medžiagų, vandenyje (ne)skęstančių 

daiktų pavyzdžių. Samprotauja apie 

profesijos pasirinkimą, kokių savybių 

reikia žmonėms, dirbantiems įvairius 

darbus. 

 Domisi žmonių gyvenimo būdu, jo 

kaita mūsų ir kitose šalyse. 

 Domisi savo giminės istorija, savo 

gimtosios vietovės ir Lietuvos žinomais 

žmonėmis, kultūros ir gamtos paminklais, 

gali apie kelis trumpai papasakoti. 

 Bando prisiimti atsakomybę už bendrą 

darbą, stengiasi prisidėti, dalyvauti 

ikimokyklinės įstaigos ir vietos 

bendruomenės talkose, šventėse ir kituose 

renginiuose. 
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2.2. KIEKIO SUPRATIMAS IR SKAIČIAVIMAS, MATAVIMAS 
 

      Kiekio supratimas ir skaičiavimas – tai komponentas, kuriame kalbama apie pirmąją vaiko 

pažintį su skaičiaus sąvoka. Čia svarbūs keli aspektai: skaičiaus panaudojimas kiekiui nusakyti 

(kiek?); skaičiaus panaudojimas numeravimui (kelintas?); simboliai, naudojami skaičiams 

pažymėti.  Vaiko pažintinė raida neatsiejama nuo vis besiplečiančio vaiko suvokimo apie daiktų 

panašumus ir skirtumus. Todėl vaiko formos, erdvės, matavimų gebėjimų ugdymasis susijęs su: 

paprasčiausiomis geometrinėmis figūromis, daiktų dydžio suvokimu, orientavimusi erdvėje ir 

laike. Skaičiavimo srityje vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas vartoti skaičius ir 

matematinius simbolius daiktų kiekiui žymėti, daiktų grupėms  palyginti pagal kiekį, • gebėjimas 

suprasti daikto vietą eilėje, pastebėti dėsningumus, sudaryti įvairias sekas.Matavimo srityje 

vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas tapatinti, grupuoti, klasifikuoti daiktus pagal formą, dydį, 

spalvą,  •gebėjimas matuoti;  • daikto vietos ir padėties erdvėje suvokimas;  • laiko tėkmės 

suvokimas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs pasaulio pažinimui naudoti skaičius ir skaičiavimus.  

Nusiteikęs tyrinėti aplinkos daiktus, jų ryšius ir santykius.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Daiktų (realių ar pavaizduotų) kiekį apibūdina skaičiumi, susieja 

skaičių su atitinkamu jo simboliu. Sudaro, palygina daiktų grupes 

pagal kiekį. Apibūdina daikto vietą tam tikroje daiktų eilėje. 

Sudaro, pratęsia įvairias sekas, randa praleistus jų narius, skiria 

daiktų spalvą ir formą, dydį, dydžių skirtumus, daikto vietą ir padėtį 

erdvėje, sieja daiktus su jų vaizdais nuotraukose, piešiniuose. 

Tapatina, grupuoja, klasifikuoja daiktus. Supranta ir vartoja 

žodžius, kuriais apibūdinamas atstumas, ilgis, masė, talpa, tūris, 

laikas, daiktų panašumai ir skirtumai, daiktų tarpusavio ryšiai, 

santykiai. Pastebi laiko tėkmės  požymius.  

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Gestais, mimika parodyti, jog suvokia, ką reiškia yra/nėra, dar, taip/ne. *domėtis, 

kai parodomas kitokios formos, dydžio, spalvos daiktas: siekti jį paimti, tyrinėti. 

*Atkreipti dėmesį į judančius, artėjančius daiktus, daug kartų kartoti matytus 

veiksmus su daiktais. 
 

2 žingsnis *Suprasti ką reiškia vienas, du, daug. *Žaidžiant stengtis rasti reikiamos formos, 

dydžio ar spalvos daiktą. *Nuotraukoje, piešinyje atpažinti anksčiau matytą daiktą. 

*Suprasti vis daugiau žodžių, kuriais nusakoma daikto forma, dydis, spalva, 

judėjimas erdvėje: paimti, didelį, nueiti iki, pažiūrėti į viršų ir pan.). 
 

3 žingsnis *Skirti sąvokas mažai (vienas, du) ir daugiau. *Pradėti suprasti, ką reiškia dalinti 

daiktus po vieną, po lygiai. *Gebėti išrikiuoti daiktus į eilę. *Skirti sąvokas mažai 

(vienas, du) ir daug. *Pradėti suprasti, ką reiškia padalinti kelis daiktus po vieną, po 

lygiai. *Gebėti išrikiuoti daiktus į eilę. 
 

4 žingsnis SKAIČIAVIMAS *Pradėti skaičiuoti daiktus, palyginti kelių daiktų grupes pagal 

daiktų kiekį grupėje. *Padalinti daiktus po lygiai. *Pradėti vartoti kelintinius 
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skaitvardžius pirmas, antras. FORMA *Atpažinti apskritos, keturkampės, kvadratinės 

formos daiktus.  

MATAVIMAS *Manipuliuojant daiktais (juos vartant, padedant šalia, uždedant ant, 

įdedant į, atsižvelgiant į daikto formą, dydį, spalvą) bandyti konstruoti, komponuoti, 

grupuoti. *Atrinkti vienodos formos, dydžio ar spalvos daiktus. *Labai skirtingus ir 

vienodus daiktus palyginti pagal ilgį, storį, aukštį, masę ir pan. *Dydžiams, dydžių 

skirtumams apibūdinti pradėti vartoti žodžius: didesnis – mažesnis, ilgesnis – 

trumpesnis, storesnis – plonesnis, aukštesnis – žemesnis ir pan. *Už save didesnius 

daiktus vadinti dideliais, o mažesnius – mažais.  ORIENTAVIMASIS ERDVĖJE 

*Pradėti skirti dešinę ir kairę savo kūno pusę, kūno priekį, nugarą. *Nurodant kryptį 

(savo kūno atžvilgiu) naudoti žodžius: pirmyn – atgal, kairėn – dešinėn, aukštyn – 

žemyn. *Paros dalis sieti su savo gyvenimo ritmu. LAIKAS *Žinoti metų laikus ir 

būdingus jiems požymius. 
 

5 žingsnis SKAIČIAVIMAS *Suprasti, kad daiktų skaičius nepriklauso nuo daiktų formos, 

dydžio, daiktų savybių, jų padėti erdvėje. *Skaičiuoti bent ik 15. *Dėliojant kelis 

daiktus, sugebėti atsakyti į klausimus: Kiek iš viso? Kiek daugiau? Kiek trūksta. 

*Pastebėti, kaip sudaryta daiktų, elementų seka, sugebėti pratęsti ją 1-2 daiktais. 

*Skirti kelintinius skaitvardžius.  

FORMA *Skirti trikampę, stačiakampę formas. MATAVIMAS *Rasti mažai 

besiskiriančius daiktus.  *Kalbant apie spalvą, vartoti sąvokas vienos spalvos, 

dvispalvis. *Grupuoti, komponuoti daiktus, atsižvelgiant į jų spalvą, formą arba dydį. 

*Kalbant apie nuotolį, atstumą, daiktų ilgį, plotį, aukštį, storį, masę, vartoti sąvokas 

ilgesnis – trumpesnis, siauresnis – platesnis ir pan. *Suprasti, ką reiškia sudėlioti nuo 

mažiausio iki didžiausio ir atvirkščiai.ORIENTAVIMASIS ERDVĖJE *Suprasti, kad 

knygos skaitomos iš kairės į dešinę ir iš viršaus į apačią. *Judėti nurodyta kryptimi. 

*Skirti ir žodžiais išreikšti erdvinius daikto santykius su savimi: priešais mane – už 

manęs, šalia manęs, kairėje manęs ir pan.  

LAIKAS *Pradėti suvokti praeitį, dabartį, ateitį. *Skirti sąvokas: šiandien, vakar, 

rytoj. 
 

6 žingsnis SKAIČIAVIMAS *Suprasti, kad daiktų skaičius nepriklauso nuo daiktų formos, 

dydžio, daiktų savybių, jų padėties erdvėje. *Skaičiuoti bent ik 20. *Dėliojant kelis 

daiktus, sugebėti atsakyti į klausimus: Kiek iš viso? Kiek daugiau? Kiek trūksta. 

*Pastebėti, kaip sudaryta daiktų, elementų seka, sugebėti pratęsti ją 2-3 daiktais. 

*Skirti ir skaičiuoti kelintiniais skaitvardžiais. FORMA  *Skirti plokštumos ir erdvės 

figūras: skritulį ir rutulį, kvadratą ir kubą (tačiau plokštumos ir erdvės sąvokų dar 

nevartoja) MATAVIMAS. *Grupuoti, klasifikuoti daiktus pagal dydį, formą arba 

spalvą. *Matuojant atstumą, ilgį, tūrį, masę, naudojasi vienu ar keliais sąlyginiais 

matais, (tačiau tūrio, talpos, masės sąvokų dar nevartoja). *Atrasti, kad į skirtingos 

formos daiktus galima sutalpinti tą patį medžiagos kiekį. *Palyginant dydžius, vartoja 

jų skirtumo didumą pabrėžiančius žodžius.  

ORIENTAVIMASIS ERDVĖJE * Apibūdinti daiktų vietą ir padėtį kitų daiktų ar 

vienas kito atžvilgiu, sakant: į kairę – į dešinę, aukščiau – žemiau, virš – po, šalia, 

greta, viduryje, tarp, priešais, prie, prieš, paskui; šalia, vienas už kito, už, tarp, viduje, 

išorėje ir kt.  

LAIKAS *Pradėti suvokti laiko tėkmę ir trukmę; žinoti, jog gamtoje esama įvairios 
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trukmės pasikartojančių ciklų (kartojasi savaitės dienos, metų laikai ir pan.). 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Skaičiavimas 

 •Pradeda suprasti ryšius tarp skaičių 

(pvz., kad šeši susideda iš dviejų 

trejetų arba iš trijų dvejetų porų). 

Pradeda suprasti ir vartoti žodžius: 

sudėti, pridėti, atimti, kiek bus, kiek 

liks ir pan. • Išdėlioja 

daiktus į eilę pagal tą patį požymį 

(pvz., pagal spalvos intensyvumą). 

Matavimas  

• Skiria ir pavadina plokštumos 

figūras (apskritimą, skritulį, kvadratą, 

stačiakampį, trikampį) ir erdvės 

figūras (kubą, rutulį); aplinkoje randa 

daiktus, savo forma primenančius šias 

figūras.  

 Dėlioja paveikslėlius iš didesnio 

kiekio elementų, stato iš smulkesnių 

detalių. Sugrupuoja daiktus pagal 

nurodytą požymį (dydį, formą). 

Pradeda suprasti, kad tas pats daiktas 

gali priklausyti kitai grupei pagal kitą 

požymį. • Pradeda suprasti, kada 

vartojami priešingos reikšmės 

žodžiai: mažas ir didelis, lengvasir 

sunkus, šilta ir šalta ir kt. (pvz., sako: 

„Aš esu didelis, o kačiukas mažas, bet 

aš esu mažas, o namas didelis“). 

•Moka parodyti, kur yra greta (tačiau 

tik iš šonų, ne viršuje) esantys, bet 

nematomi objektai (pvz., laukujos 

durys, sodas). Žaisdamas naudojasi 

vis didesne erdve. 
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  3. KALBOS IR KOMUNIKAVIMO UGDYMAS(IS) 

 

   Pati svarbiausia kalbos funkcija yra komunikacinė. Kalbos dėka bendraudami vaikai gali tiksliai 

informuoti vieni kitus apie savo jausmus, norus, ketinimus, kilusius sumanymus, mintis. Jau 3 metų 

vaikai ima domėtis raidėmis, imituoti skaitymą, rašymą. Todėl kalbos ir komunikavimo 

ugdymui(si) reikia turtingos kalbinės aplinkos: raidžių, užrašų, knygų, žurnalų, storų siūlų, vielučių 

raidėms lankstyti ir t. t. Svarbiausios vaiko kalbos ir komunikavimo ugdymo kryptys: girdimųjų 

suvokimų lavinimas, žodyno plėtojimas, gramatiškai taisyklingos kalbos ugdymas, rišlios kalbos 

ugdymas, regimojo suvokimo ugdymas, rankos paruošimas rašymui. Kai vaikas atranda ryšį tarp 

rašytinės ir sakytinės kalbos, tvirtėja klausimosi ir dėmesio išlaikymo įgūdžiai.  
 

 

3.1. SAKYTINĖ KALBA 
 

     Sakytinė vaiko kalba – tai gebėjimas kalbėti, kalbos turinys, klausimasis, o gebėjimas išsakyti 

mintis – kalbos raiška. Vaiko sakytinė kalbinė raiška susiejama su grafine, plastine, muzikine, 

mimikos ir gestų išraiška. Ikimokykliniame amžiuje tarp sklandaus vaiko kalbėjimo ir smulkiosios 

motorikos judesių yra tiesioginis ryšys. Todėl ikimokykliniame amžiuje skiriamas didelis dėmesys 

smulkiosios motorikos žaidimams, kurie aktyvina vaikus, išlaisvina vaiko mintis, jausmus, kartu ir 

drausmina, skatina ir plėtoja mąstymo procesus, padeda bendrauti ir bendradarbiauti. Programoje 

pagrindinis kalbos ugdymo metodas - kasdieninis bendravimas. Sakytinės kalbos srityje vaikui 

ugdantis tobulėja: • aplinkinių kalbėjimo, skaitymo klausymasis,  • kalbėjimo atpažinimas ir 

supratimas, • natūralus vaiko kalbėjimas su suaugusiaisiais ir vaikais apie savo patirtį ir 

išgyvenimus, • vaiko kalbėjimas su suaugusiaisiais ir vaikais apie supančią aplinką, jos objektus, 

įvykius, • kalbėjimas laikantis perprastų kalbos taisyklių, • tautosakos ir grožinės literatūros 

kūrinėlių deklamavimas, sekimas, pasakojimas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs išklausyti kitą ir išreikšti save bei savo patirtį kalba.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Klausosi  ir supranta kitų kalbėjimą, kalba su suaugusiaisiais ir 

vaikais, natūraliai, laisvai išreikšdamas savo išgyvenimus, patirtį, 

mintis,  intuityviai junta kalbos grožį. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Klausytis suaugusiojo. *Suprasti elementarius klausimus ir prašymus. *Skirti griežtą 

ir malonų kalbančiojo suaugusiojo kalbėjimo toną. *Džiaugtis įvairiais garsais ir 

ritmais. *Suprasti savo ir artimųjų vardus, artimiausios aplinkos daiktų ir reiškinių 

pavadinimus. *Suprasti veiksmų pavadinimus, gebėti veiksmais atsakyti į klausimus. 

*Daug čiauškėti, kartoti, mėgdžioti jam tariamus garsus ir skiemenis. 
 

2 žingsnis *Suprasti ir greitai mokytis paprastų naujų žodžių. *Klausytis ir suprasti nesudėtingus 

trumpus tekstukus: žaidinimus, eilėraštukus, pasakas, pasakojimus. *Suprasti su 

dienotvarke susijusius paaiškinimus, prašymus, elementarius klausimus. *Išklausyti ir 

suprasti elementarius vienas po kito išsakomus nurodymus. *Pradėti kalbėti dviejų 
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trijų žodžių sakiniais. *Kalbėti apie tai ką mato ir girdi, kas atsitiko, ko nori. *Noriai 

dalyvauti pokalbiuose. *Kartoti, suaugusiam padedant, girdėtus trumpus kūrinėlius. 
 

3 žingsnis *Klausytis skaitomų ir pasakojamų kūrinėlių. *Klausytis naujų žodžių ir bandyti juos 

suvokti. *Išklausyti ir reaguoti į kelis vienas paskui kitą sekančius nurodymus. *3-4 

žodžių sakiniais kalbėti ir klausinėti apie save, savo norus, poreikius, išgyvenimus. 

*Pradėti mėgdžioti suaugusiųjų kalbėseną. *Kalbėti ir klausinėti apie aplinkos 

objektus, jų savybes, įvykius, net jei jų dabar ir nemato. *Vienu ar keliais žodžiais 

atsakyti į elementarius klausimus, pats klausia. *Kartu su suaugusiuoju dainuoti 

daineles, deklamuoti eilėraštukus, užbaigti žinomų pasakų, eilėraštukų frazes. *Sakyti 

„ačiū“, „prašau“. *Domėtis televizijos laidomis vaikams, kalbėti apie jas. 
 

4 žingsnis *Kalbėti suprantamai, nors ir darant daug klaidų. *Mėgti daug kalbėti. *Savo 

įspūdžius reikšti trumpais sakiniais. *Deklamuoti trumpus eilėraščius. *Vartoti 

maloninius, mažybinius žodžius. *Kalbėti apie save vartojant įvardžius: aš, mane. 

*Išvardyti ką mato paveikslėlyje. *Kalbant derinti giminę. *Pasakyti ką nupiešė, 

sukonstravo. 
 

5 žingsnis *Klausytis įvairaus turinio tekstų apie aplinką, įvairius įvykius, reiškinius, klausytis 

gyvai, įrašų. *Išgirsti pirmą ir paskutinį garsą jo paties, tėvų, draugų vardažodžiuose, 

trumpuose žodžiuose. *Klausant skaitomo ar pasakojamo teksto, klausinėti. 

*Natūraliai kitiems kalbėti apie tai, ką žino, veikia, ko nori, tikisi, nesuprastus 

paaiškinti, pakartoti. *Kalbant žiūrėti į akis. *Kalbėti, pasakoti apie tai, kas buvo 

nutikę, įvykę, tai sieti su žmonėmis, tautos gyvenimu, gamtos reiškiniais. *Pasakoti, 

kalbėtis apie matytus filmukus, televizijos laidas, žaistus kompiuterinius žaidimus. 

*Sekti girdėtas ir savo sukurtas pasakas, kurti įvairias istorijas, eilėraštukus, 

inscenizuoti. *Deklamuoti, dainuoti skaitomų pasakų eiliuotus intarpus. 
 

6 žingsnis *Klausytis draugų ir savo kalbos įrašų, įvairių stilių tekstų, mįslių, erzinimų, 

pajuokavimų, dviprasmybių, frazeologizmų bendrine kalba ir tarme. *Išgirsti žodžius, 

kurie panašiai skamba, bet turi skirtingą reikšmę. *Išgirsti pirmą, paskutinį ir žodžio 

viduryje esančius garsus. *Sekti ir suvokti knygelės, pasakojimo, pokalbio eigą, 

suprasti ir interpretuoti. *Kalbėti natūraliai, atliepiant bendravimo situaciją, vartojant 

vaizdingus žodžius (sinonimus, antonimus ir kt.), technologinius terminus 

(mikrofonas, pelė, klaviatūra ir kt.). *Garsiai svarstyti savo planuojamos veiklos eigą, 

pranešti apie tai draugui, grupelei draugų, visai grupei. *Klausinėti apie tai kas 

išgirsta, matyta, sugalvota, pajausta. *Pasakoti, kalbėti apie savo patirtį, norus, 

svajones, problemų sprendimą, svarstymus, įvardinant įvairias detales, savybes, 

būsenas, vartojant naujai išgirstus sudėtingesnės sandaros žodžius. *Komentuoti 

meno kūrinius, atpasakoti pasakas, padavimus, apsakymus, matytą ir girdėtą per 

įvairias skaitmenines laikmenas (TV, DVD, CD). *Kurti ir pasakoti įvairius tekstus, 

mįsles, humoristines istorijas, *Deklamuoti savo sukurtus kūrinėlius, žaisti 

prasmingais ir beprasmiais žodžiais. *Bandyti juokauti, kalbėti „ateivių“, „užsienio“ 

kalbomis. *Keisti balso stiprumą, kalbėjimo tempą, intonacijas ir kt. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Klausymas  

•Nepertraukdamas klausosi draugų ir 

suaugusiųjų kalbos, pasakojimų, 

samprotavimų, komentarų, instrukcijų 

bendraujant, planuojant veiklą, 

veikiant.  Klausosi TV ir radijo laidų 

vaikams. • Klausosi ir supranta 

perkeltines kalbėjimo prasmes: 

dviprasmybes, absurdus, humorą, 

fantazijas, palyginimus, žodžių 

daugiareikšmiškumą. Išklauso ir 

supranta 3–4 dalių verbalinę 

instrukciją. • Supranta, kad kūrinys 

turi pradžią, pabaigą, vidurį, kad jame 

veikia skirtingi  veikėjai, kad yra tam 

tikra veiksmo vieta. •Suvokia 

pokalbio, pasakojimo, skaitomo 

kūrinio eigą.  

Kalbėjimas 

 •Kalba, pasakoja apie tai, kas patirta 

(nutikimus, susitikimus, įspūdžius, 

veiklą) įvykių eilės seka. Kalbasi apie 

tai, ką norėtų patirti, išgirsti, 

pamatyti, veikti.   

   

 

 

*Paaiškina konflikto, nesutarimo 

esmę, svarsto, tariasi. Nusako 

žaidimo, veiklos taisykles. 

•Pasakoja kelių įvykių istorijas, 

pasakojimą palydi pantomima. 

•Kalbasi apie spaudinių 

iliustracijas, fotoalbumų 

nuotraukas, skelbimus, simbolius 

gatvėse, parduotuvėse ir kt., 

apibūdina, aiškina. •Pagal taisykles 

kalbasi telefonu.  

•Taisyklingai vartoja įvairias 

konstatuojamųjų ir klausiamųjų 

sakinių formas (kada, kur, kaip ir 

kt.). Kuria naujus žodžius pagal 

perprastas žodžių darybos  

taisykles. Išgirsta visus garsus 

žodyje ir pasako juos eilės tvarka. 

•Girdėtų kūrinių kalbinės raiškos 

elementus vartoja pokalbiuose, 

svarstymuose, erzinimuose ir kt. 

Atpasakodamas kūrinį, vartoja 

įprastus kūrinio pradžiai ar  

pabaigai posakius. Deklamuoja 

modernius eilėraščius. •Žaidžia 

kalba – rimais, ritmais, kuria naujus 

žodžius. 
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3.2. RAŠYTINĖ KALBA 
 

     Rašytinė kalba – vaiko minčių dėstymas erdvėje (pvz. popieriuje). Pirmas tokios kalbos 

momentas atsispindi vaiko „keverzonėse“, todėl į vaikų piešinius žiūrima kaip į savitą kalbą. Taip 

nuo daiktų piešimo pereinama prie žodžių piešimo – rašytinės kalbos ugdymosi. Programoje vaikų 

mokymasis rašyti natūraliai įeina į vaikų žaidimus, kurie prasideda nuo smulkiosios motorikos 

lavinimo. Tokiu būdu siekiama, kad raidė būtų tokiu pat vaiko gyvenimo elementu, kaip ir kalba. 

Rašytinė kalba – paties vaiko veikla. Ikimokykliniame amžiuje skatinamas vaiko domėjimasis 

knygomis, taip rašytinę kalbą siejant su skaitymu. Rašytinės kalbos srityje vaikui ugdantis 

tobulėja: • domėjimasis skaitymu, raidėmis, žodžiais bei įvairiais simboliais ir jų reikšmėmis, • 

domėjimasis rašymu, raidžių bei žodžių rašinėjimas, įvairių simbolių braižymas ar piešimas, • 

trumpų žodelių skaitymas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Domisi  rašytiniais ženklais, simboliais, skaitomu tekstu. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Atpažįsta  ir  rašinėja raides, žodžius bei kitokius simbolius, 

pradeda skaitinėti. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis SKAITYMAS  •Vartinėti, žiūrinėti paveikslėlių knygeles, žiūrinėti paveikslėlius. 

*Palankiai reaguoti į knygelių skaitymą (vartymą) kartu su suaugusiaisiais. 

RAŠYMAS •Stebėti rašančiuosius, domėtis įvairiomis rašymo priemonėmis, braukyti 

jomis įvairias linijas. 
 

2 žingsnis SKAITYMAS •Vartyti knygeles, žiūrinėti paveikslėlius, piršteliu juos rodyti. 

*Pradėti atpažinti mėgstamas knygeles, norėti, kad jas jam paskaitytų. *Kartais 

knygelę laikyti taisyklingai. *Reaguoti į skaitomą tekstą. *Kreipti dėmesį į aplinkoje 

esančias raides, žodžius, simbolius. RAŠYMAS •Įvairiomis rašymo priemonėmis 

spontaniškai braukyti popieriaus lape. 
 

3 žingsnis SKAITYMAS •Vartyti knygeles, dėmesį skiriant ne tik paveikslėliams, bet ir tekstui, 

prašant paskaityti. *Gebėti sieti paveikslėlius su juose vaizduojamais konkrečiais 

daiktais, juos pavadinti. *Pradėti pažinti aplinkoje esančius simbolius.  

RAŠYMAS •Įvairiomis rašymo priemonėmis kraiglioti vertikalias ir horizontalias 

linijas. 

4 žingsnis SKAITYMAS •Domėtis skaitymu. *Vaizduoti, kad skaito knygą, kuri jam buvo 

skaityta. *Skaityti knygelių paveikslėlius, įvardija įvairių objektų ir veikėjų bruožus, 

veiksmus.  *Atkreipti dėmesį į raides, simbolius (grafinius vaizdus) aplinkoje, pradėti 

jais manipuliuoti įvairioje veikloje. RAŠYMAS •Domėtis ne tik įvairiomis rašymo 

priemonėmis, bet ir galimybe rašyti (planšetiniu kompiuteriu ir kt.) *Keverzonėse ir 

piešiniuose pradėti rašyti realių raidžių elementus ir raides. *Raidėmis ir simboliais 

(grafiniais vaizdais) pradėti manipuliuoti įvairioje veikloje. 
 

5 žingsnis SKAITYMAS •Domėtis abėcėlės raidėmis. *Pastebėti žodžius, prasidedančius ta 

pačia raide.  *Suprasti, kad kai kurios raidės turi savo pavadinimą ir specifinę grafinę 

raišką. *Suprasti aplinkoje matomų kai kurių spausdintų žodžių prasmę. •Sugalvoti 

pavadinimus paveikslėliams, knygelėms. *Įvardinti specifinius skaitomo teksto 
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veikėjų bruožus. RAŠYMAS •Domėtis ir suprasti skirtingų spaudinių funkcijas 

(kalendorius, valgiaraštis, reklama, bukletas ir pan.). • Kopijuoti raides, paprastus 

žodžius. *„Iliustruoti“ pasakas, pasakojimus, istorijas, filmukus, iliustracijose 

parašant nukopijuotas raides, žodžius. *Kurti ir gaminti rankų darbo knygeles su 

elementariais nukopijuotais sakiniais, žodžiais, raidėmis. *Braižyti ir aiškinti planus, 

schemas, grafikus. *Bandyti rašyti raides, pradedant savo vardo raidėmis.  
 

6 žingsnis SKAITYMAS •Domėtis knygomis, įvairiais rašytiniais tekstais, suprasti nesudėtingą 

jų siužetą, klausinėti. *Pradėti suprasti ryšį tarp knygos teksto, iliustracijų ir 

asmeninės patirties. *Žinoti keliolika abėcėlės raidžių. *Suprasti, kad garsas siejamas 

su raide, o raidės sudaro žodį. *Pradėti skirti žodžius sudarančius garsus, skiemenis. 

*Pažinti parašytą žodį, kaip atskirų raidžių junginį. • Galėti perskaityti užrašus, 

kuriuos mato gatvėse, pavyzdžiui, parduotuvių, kirpyklų, kavinių pavadinimus. 

RAŠYMAS •Spausdintomis raidėmis rašyti savo vardą, kopijuoti aplinkoje matomus 

žodžius. *Piešiniuose užrašyti atskirų objektų pavadinimus. *Įvairiais simboliais 

bandyti perteikti informaciją. *Planšetiniu kompiuteriu rašyti raides, žodžius. 

*Suprasti rašymo tikslus. 
 

 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Skaitymas 

 •Gerbia ir tausoja knygas, kitus 

spaudinius (kalendorius, žurnalus ir 

kt.). Supranta knygos ar kito 

informacijos šaltinio dalių 

pavadinimus, jų funkcijas (viršelis, 

titulinis lapas, autorius, pavadinimas 

ir kt.). Atpažįsta ir pavadina keletą 

įvairiu šriftu parašytų raidžių 

(didžiųjų ir mažųjų, spausdintų ir 

rašytinių). Atpažįsta ir pavadina kelis 

skiriamuosius ženklus (klaustuką, 

šauktuką, tašką). •Imituodamas 

skaitymą, pagal knygos iliustracijas 

kuria pasakojimą, panašų į girdėtą 

skaitant.  

 

Imituodamas skaitymą, kuria savo 

pasakojimą, susijusį su patirtimi, 

fantazuoja. Teisingai įvardija puslapį, 

sakinį, žodį, raidę. Bando perskaityti 

trumpus, jam reikšmingus žodžius 

(savo vardą, artimųjų vardus, adresą ir 

kt.). 

Rašymas  

• Piešiniu, rašinėjimais, raidėmis 

atvaizduoja savo patirtį, išgyvenimus, 

norus. Piešiniuose, po darbeliais, 

įvairiuose laiškeliuose, pranešimuose 

ar kvietimuose rašo atskiras raides, 

savo vardą, elementarius žodelius. 

Rašo nepaisydamas  žodžių darybos ir 

jų dėstymo eilutėje ar puslapyje 

taisyklių. 
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  4. MENINIS UGDYMAS(IS) 

 

     Menine veikla siekiama  lavinti vaiko saviraišką, vaizduotę, ugdyti jo estetinį skonį. Vaiko 

kūryba primena žaidimą spalvomis, muzika ar judesiu. Todėl ikimokykliniame, kaip ir 

priešmokykliniame amžiuje, išskiriamos trys meninės veiklos rūšys: muzika, dailė, vaidyba. 

Vaikams sudaromos galimybės išgyventi laisvos idėjų ir jausmų saviraiškos džiaugsmą, pažinti, 

tyrinėti ir pajusti įvairius meninės raiškos būdus, džiaugtis gamtos bei žmogaus kūriniais. 

Ugdydami ikimokyklinio amžiaus vaiką, siekiame sudominti kūrybos procesu, o ne rezultatu. 

Meninės raiškos srityje vaikui ugdantis tobulėja: • emocijų, patirties, minčių, įspūdžių raiška 

meninėmis priemonėmis ir būdais, • meninės raiškos priemonių tyrinėjimas ir eksperimentavimas, • 

meninė kūryba ir improvizacija. 

 

4.1. MENINĖ RAIŠKA 

VERTYBINĖ NUOSTATA Jaučia  meninės raiškos džiaugsmą, rodo norą aktyviai 

dalyvauti meninėje veikloje. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Spontaniškai  ir savitai reiškia įspūdžius, išgyvenimus, mintis, 

patirtas emocijas muzikuodamas, šokdamas, vaidindamas, 

vizualinėje kūryboje. 

 

DAILĖ 
 

      Dailė yra ta vaikų gyvenimo sritis, kur kiekvienas gali atrasti tik jam vienam tuo metu itin 

svarbų savęs išreiškimo būdą be žodžių.  Čia vaikas kuria dažniausiai tik jam vienam suprantamus 

ir labai svarbius dalykus. Vaikui savitu būdu – linijomis, spalvomis ar formomis, sudaromos 

galimybės ne tik išreikšti save, mažinti emocinę įtampą, bet ir derinti rankos, akies ir kitų kūno 

dalių judesius, lavinti vaizduotę, kūrybos gebėjimus. Tokiu būdu vaikas mokosi spręsti problemas, 

jautriai reaguoti į savo ir kitų darbus, mokosi bendrauti vaizdų kalba, įgyja pasitikėjimo savo 

jėgomis ir savarankiškumo. 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Storu pieštuku, teptuku, kreidele baksnoti, braukyti, tepinėti, spaudinėti paliekant 

pėdsakus (taškus, įvairių krypčių linijų brėžius, dėmes). *Domėtis ir džiaugtis dailės 

priemonėmis, jas apžiūrinėti, ragauti, vartyti. 

2 žingsnis *Spontaniškai keverzoti „rankų judesių“ piešinius, juos apžiūrinėti. *Džiaugtis 

(šūkčioti, krykštauti, mojuoti rankomis), dailės priemonės paliekamu pėdsaku ir 

patiriamais jutimais (tirštais dažais, minkšta tešla). *Tyrinėjant dailės medžiagas ir 

priemones intuityviai atrasti skirtingus veikimo su jomis būdus (braukyti pirštais, 

varvinti dažus, maigyti tešlą). *Gebėti plėšyti popierių, o vėliau ir atkirpti žirklėmis.  

*Gebėti iš didelio lipdymo medžiagos gabalo atskirti mažesnį, minkyti nedidelį 

gabalėlį tarp delnų, volioti ant lentelės. *Gebėti lipdyti iš plastilino, modelino ir 

molio bei tešlos. 

3 žingsnis *Spontaniškai reiškti emocijas, įspūdžius dailės priemonėmis ir medžiagomis. 

*Brėžti įvairias linijas, formas vis labiau koordinuojant rankų judesius. Bandyti ką 
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nors pavaizduoti (mamą, mašiną). *Savo keverzonėse įžvelgti daiktus ar įvykius. 

*Eksperimentuoti dailės medžiagomis ir priemonėmis, tyrinėti įvairius veikimo su 

jomis būdus. Piešiant, spauduojant, tapant, lipdant, konstruojant mėgautis procesu, o 

ne rezultatu. 

4 žingsnis *Patirtį išreikšti įvairiomis linijomis, jų deriniais, dėmėmis, geometrinėmis ir 

laisvomis formomis, spalvomis, išgaunant šiek tiek atpažįstamus vaizdus, objektus, 

juos įvardyti. *Kurti spontaniškai, kartais pagal išankstinį sumanymą, kuris darbo 

eigoje dažnai kinta, „pasimeta“. *Kūrybos procesą palydėti pasakojimu,  

komentavimu, gestikuliavimu, mimika. •Eksperimentuoti dailės medžiagomis ir 

priemonėmis, atrandant spalvų, linijų, formų, faktūrų įvairovę, turėti mėgstamas 

spalvas. *Kurti koliažus, spauduoti  įvairiomis priemonėmis, konstruoti, lipdyti 

nesudėtingas formas. 

5 žingsnis *Savo emocijas, patirtį, įspūdžius išreikšti kitiems atpažįstamais vaizdais. *Išryškinti 

vaizduojamų objektų bruožus, reikšmingas detales. *Objektus vaizduoti ne tokius, 

kokius mato, o tokius, ką apie juos žino. *Kurti pagal išankstinį sumanymą, kuris 

procese gali kisti. •Eksperimentuoti tapybos, grafikos, mišriomis dailės priemonėmis 

ir medžiagomis, kurti sudėtingesnius koliažus, trimates formas iš įvairių medžiagų, 

asambliažus, fotografuoti, piešti skaitmeninėmis priemonėmis (piešimo programomis 

telefone, kompiuteryje). 

6 žingsnis *Detalesniais, įtaigiais dailės darbeliais pasakoti realias ir fantastines istorijas, 

įvykius. *Vaizdus papildyti grafiniais ženklais (raidėmis, skaičiais, žodžiais ir kt.). 

*Kurti pagal išankstinį sumanymą, nuosekliai bandyti jį įgyvendinti. *Kartu su kitais 

kurti bendrus dailės darbus. •Skirtingiems sumanymams įgyvendinti dažniausiai 

tikslingai pasirinkti dailės priemones ir technikas. *Eksperimentuoti sudėtingesnėmis 

dailės technikomis, skaitmeninio piešimo ir kitomis kompiuterinėmis 

technologijomis. 

 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Drąsiai įgyvendina savo kūrybinius 

sumanymus. Numato galimą 

sumanymo  realizavimo seką bei 

rezultatą. Įvairiai varijuodamas 

spalvų, linijų bei formų junginiais ir 

deriniais, išryškindamas detales 

pasakoja apie patirtus išgyvenimus, 

matytus objektus, įsivaizduojamus 

įvykius, istorijas.  

 

Kurdamas bendrus darbus bando 

derinti savo sumanymus ir veiksmus  

su kitais.  

•Kūrybiškai panaudoja tradicines ir 

netradicines medžiagas, priemones, 

technikas sumanymui įgyvendinti. 

Bando kurti naudodamasis 

skaitmeninio piešimo ar kitomis 

kompiuterinėmis programomis, 

skaitmeninėmis  priemonėmis. 
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MUZIKA IR ŠOKIS 

         Muzikinėje, šokio veikloje ugdomas jautrumas gamtos garsams, muzikos intonacijoms ir 

ritmams, muziką lydinčiam tekstui, tautosakai, žaidimų, ratelių ir šokių judesiams. Siekiant ryšio 

su etnine kultūra, ypatinga ugdomoji reikšmė teikiama muzikiniam folklorui. Folkloro vaidmuo – 

ne vien pažintinis, bet ir kūrybinis, estetinis, etninis. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Reaguoti į muzikos garsus, melodijas, balso intonacijas suklūstant, nutylant, 

nustojant judėti arba krykštaujant, judant, žaisdžiant balso intonacijomis, garsais. 

*Kalbinamam, žaidinamam reikšti emocijas, norus įvairiomis balso intonacijomis, 

veido mimika, lingavimu, plojimu, mojuojant žaislu, daiktu. 

2 žingsnis *Įdėmiai klausytis muzikos ir aplinkos garsų, mėgdžioti suaugusiųjų balso 

intonacijas, muzikos garsus. *Spontaniškai žaisti balso intonacijomis, rankų ir kojų 

judesiais. *Skambant muzikai ritmiškai ploti, trepsėti, tūpčioti, barškinti, stuksenti 

kokiu nors daiktu.   

3 žingsnis *Susidomėjus klausytis dainų, instrumentinių kūrinėlių, emocingai jas suvokti 

(šypsotis, džiaugtis, ploti rankom, trepsėti, sėdint sūpuoti kojas ar pan.). *Vienam ir 

kartu su kitais dainuoti dviejų keturių garsų daineles, palydint jas judesiais. *Drauge 

su pedagogu žaisti muzikinius žaidimus, eiti rateliu, jų tekstą imituoti rankų, kūno 

judesiais. *Judėti pagal muziką: žingsniuoti, bėgti, apsisukti, kūno judesiais imituoti 

kai kurių gyvūnų judesius. *Apžiūrinėti, tyrinėti ritminius muzikos instrumentus ir 

jais ritmiškai groti kartu su pedagogu.  *Kurti, dainuoti vieno aukščio tonu savitus 

žodžius, ritmuoti vaikiškais instrumentais ir daiktais. *Žaidžiant su daiktu ar žaislu 

atlikti matytus veiksmus, judesius. *Įvairiai intonuojant kalbėti apie tai, ką daro. 

*Mėgdžioti šeimos narių kalbą, veiksmus. *Muzikiniuose rateliuose judesiais, 

veiksmais vaizduoti siužeto elementus, reikšti savaime kilusias emocijas. 

4 žingsnis *Klausantis ir tyrinėjant gamtos garsus, trumpus vokalinius ir instrumentinius 

kūrinius, judesiais emocingai atliepti jų nuotaiką, tempą bei keliais  žodžiais juos 

apibūdinti. •Kartu su kitais dainuoti trumpas, aiškaus ritmo, siauro diapazono, 

laipsniškos melodinės slinkties autorines ir liaudies dainas. *Dainavimą palydėti 

ritmiškais  judesiais. *Tyrinėti savo balso galimybes (dainuoti garsiai, tyliai, aukštai, 

žemai, greičiau, lėčiau). •Žaisti įvairių tautų muzikinius žaidimus, atliekant kelis 

nesudėtingus judesius: eiti, bėgti rateliu, trepsėti, ploti, mojuoti, suktis po vieną ir už 

parankių. *Tyrinėti garso išgavimo būdus kūno, gamtos, įvairiais muzikos 

instrumentais, jais ritmiškai pritarti suaugusiojo grojimui. •Improvizuoti skanduojant, 

plojant, trepsint, stuksenant, spontaniškai kurti ritminius, melodinius motyvus savo 

vardui, žodžiams. •Žaisti vaizduojamuosius (darbo proceso, augalų vegetacijos, 

gyvūnų) šokamuosius žaidimus, šoka trijų–keturių natūralių judesių (bėga, sukasi, 

ritasi ir kt.) šokius. •Šokti spontaniškai kuriant trijų–keturių natūralių judesių seką. 

5 žingsnis *Balsu, judesiais, pasirinktu muzikos instrumentu spontaniškai improvizuoti, pritarti 

klausomam vokalinės, instrumentinės muzikos įrašui ar gyvai skambančios muzikos 

kūriniui. *Savais žodžiais išsakyti kilusius įspūdžius. *Atpažinti kai kurių 

instrumentų (smuiko, būgno, dūdelės, varpelio) tembrus, girdėtus kūrinius. •Dainuoti 

vienbalses, dialoginio pobūdžio dainas, jausti ritmą. *Dainuojant išbandyti balso 
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skambesį, išmėginti jį įvairioje aplinkoje (grupėje, kieme ir kt.). *Stengtis tiksliau 

intonuoti, taisyklingiau artikuliuoti (aiškiai tarti balsius, priebalsius, dvibalsius), 

taisyklingiau stovėti, kvėpuoti. •Ritminiais, melodiniais, gamtos, savo gamybos 

vaikiškais muzikos instrumentais pritarti dainoms, šokiams, tyrinėti jų skambėjimo 

tembrus. •Improvizuojant balsu, vaikišku muzikos instrumentu kurti ritmus, 

melodijas ketureiliams, mįslėms, patarlėms. • Šokti sukamuosius (kai 

sukamasi poroje) ratelius, paprastų žingsnių (paprastasis, aukštas paprastasis, 

stangrus, pritupiamasis) autorinius ir penkių–šešių natūralių judesių (bėga, sukasi, 

pašoka ir kt.) šokius. •Šokti improvizuotai kuriant penkių šešių natūralių judesių 

seką, reaguojant į muziką, išreiškiant aplinkos vaizdus (gamtos reiškinius, gyvūnus). 

6 žingsnis •Klausytis įvairaus stiliaus, žanrų muzikos kūrinių ir spalvomis ar piešiniu 

spontaniškai perteikti kilusius įspūdžius. *Tyrinėti girdimos muzikos, triukšmo, tylos 

panašumus ir skirtumus. *Įvardyti kūrinio nuotaiką, tempą, dinamiką, skirti kai 

kuriuos instrumentus. •Dainuoti sudėtingesnio ritmo, melodijos, platesnio diapazono 

vienbalses  dainas, jas gana tiksliai intonuoti. *Dainuoti trumpas daineles kanonu, 

įsiklausant į savo ir draugų dainavimą. • Melodiniais vaikiškais muzikos 

instrumentais groti 2–3 garsų melodijas. *Pritarti suaugusiojo grojimui, atliekant 

muzikines pjeses solo ir orkestre, sekti dirigento judesius, stengtis kartu pradėti ir 

baigti kūrinėlį. •Improvizuojant balsu, muzikos instrumentu kurti melodiją trumpam 

tekstui, paveikslui. *Žaisti muzikinius dialogus, kurti judesius kontrastingo pobūdžio 

muzikai. *Šokti sudėtingesnius ratelius (tiltelių, grandinėlės), paprastųjų ir bėgamųjų  

(paprastasis bėgamasis, aukštas bėgamasis, liaunas, smulkus bėgamasis) žingsnių 

autorinius ir natūralių judesių šokius. • Šokti improvizuotai kuriant septynių–

aštuonių natūralių judesių seką,  perteikiant trumpą siužetą ar pasirinktą nuotaiką, 

išreiškiant erdvės (aukštai – žemai) ir laiko (greitai – lėtai) elementus. 

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Muzika • Klausosi kompozitorių ir liaudiškos 

muzikos kūrinių. Įvardija kai kuriuos 

klausytų kūrinių autorius ir atpažįsta 

liaudiškos muzikos kūrinius. Tyrinėja 

melodijos  judėjimo kryptį, dermę, 

atlikimo rūšis. •Išraiškingai, skambiu, 

natūraliu balsu dainuoja dainas a 

cappella ar su instrumentiniu 

pritarimu. Dainuoja oktavos ribose 

solo, ansamblyje ir su visa grupe. 

Tyrinėja balso skambėjimo ypatumus 

dainuodami su žodžiais ir be jų, 

žaisdami įvairius žaidimus. Kuria 

ritmus ir melodijas dainoms, 

improvizuoja muzikos instrumentais 

pagal savo sugalvotą ar suaugusiojo 

pasiūlytą temą. 

Noriai, džiugiai groja ir improvizuoja 

daiktais iš gamtos (akmenukais, 

lazdelėmis, kriauklytėmis, 

kankorėžiais, riešutais ir kt.), savos 

gamybos vaikiškais muzikos 

instrumentais. Groja ritmiškai, aiškiai, 

taisyklingai sėdi, laiko instrumentą 

(būgnelį, trikampį, molio švilpynę ir 

kt.) ir pritaria dainoms, šokiams, 

rateliams, muzikiniams žaidimams. • 

Šokis • Žaisdamas šokamuosius 

žaidimus, šokdamas ratelius, natūralių 

judesių autorinius šokius savitai 

reiškia nuotaikas. •Kuria natūralių 

judesių trumpą šokį, reaguodamas į 

muziką, perteikdamas trumpą siužetą 

ar pasirinktą nuotaiką, išreikšdamas 

šokio elementus (erdvę, laiką ir 

energiją). 
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VAIDYBA 

      Vaidyba - tai bendrųjų vaiko sugebėjimų, jo psichinių bei fizinių galių, ypač kalbos, jausmų, 

intelekto, vaizduotės bei valios ugdymo būdas. Vaikas turi galimybę įsijausti į personažo gyvenimą, 

džiaugsmą, liūdesį, tobulinti vaidybinius gebėjimus panaudojant įvairias teatrines priemones. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Žaidžiant sūpavimo, kykavimo, jodinimo, kutenimo, pirštukų žaidimus bei 

žaidinimus mėgdžioti įvairias išgirstas intonacijas, parodytus veiksmus. *Įvairius 

jausmus, norus rodyti. 
 

2 žingsnis *Įdėmiai klausytis muzikos ir aplinkos garsų, mėgdžioti suaugusiųjų balso intonacijas. 

*Spontaniškai žaisti balso intonacijomis, rankų ir kojų judesiais. 

3 žingsnis *Įvairiai intonuojant kalbėti apie tai, ką daro. *Mėgdžioti šeimos narių kalbą, 

veiksmus. *Muzikiniuose rateliuose judesiais, veiksmais vaizduoti siužeto elementus, 

reikšti savaime kilusias emocijas. 

4 žingsnis *Žaidžiant atkurti matytų situacijų fragmentus, panaudoti tikrus daiktus,  reikmenis, 

drabužius. *Kurti dialogą tarp veikėjų, išraiškingai intonuoti. *Žaidžiant atsipalaiduoti. 

*Muzikiniuose rateliuose kurti ar savaip perteikti kelis veikėją vaizduojančius 

judesius, veiksmus, spontaniškai reikšti  emocijas. 

5 žingsnis •Vaidinant stalo, lėlių teatre, vaizduoti realistinį ir fantastinį siužetą, išplėtoti vyksmą 

dialogu, monologu, keičiant balso intonacijas. *Išreikšti savo norus, jausmus, mintis, 

baimes. *Susikurti ištisą žaidimo aplinką, panaudojant daiktus, drabužius, reikmenis. 

*Muzikiniuose žaidimuose ir rateliuose kurti ar savaip perteikti 3–4 veiksmų seką, 

vaizduojančią augimą, darbus, veikėjų judėjimą, stengtis perteikti veikėjo nuotaiką. 

6 žingsnis *Kuriant lėlių, dramos vaidinimus pagal girdėtą pasaką ar pasiūlytą situaciją, 

improvizuoti trumpas žodines veikėjų frazes, fizinius veiksmus, atskleisti jų norus, 

emocines būsenas. *Tikslingai naudoti daiktus, teatro reikmenis, drabužius, aplinką. 

*Žaidžiant muzikinius žaidimus ir ratelius perteikti veikėjo mintis, emocijas. 

                                                

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Kurdamas lėlių, dramos 

vaidinimus pagal girdėtą pasaką, 

pasiūlytą meninę ar ugdomąją 

situaciją, bendradarbiauja su kitu 

vaidinimo veikėju. Improvizuoja 

dialogą, nuoseklią veiksmų seką, 

laisvai, su pasitikėjimu atskleidžia 

veikėjų norus, emocines būsenas.  

 

Naudoja charakteringas balso 

intonacijas, judesius, aprangos 

detales, prireikus – menamus ar 

tikrus reikmenis, dekoracijas. 

Žaidžia muzikinius žaidimus ir 

ratelius, vaizduodamas veikėjų 

bendravimo  sceneles. 
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4.2. ESTETINIS SUVOKIMAS 
 

       Estetinio suvokimo ugdymasis nekelia tikslo padaryti vaiką visų meno rūšių mylėtoju, nes 

mėgdamas ir suprasdamas kelias meno rūšis, vyresniame amžiuje vaikas sugebės pastebėti ir 

įvertinti įvairių kūrinių savitą grožį. Svarbi estetinio vaikų auklėjimo dalis yra skaitymo menas. 

Grožinė literatūra žadina vaiko savęs pažinimo ir vertinimo poreikį, parodo žmogiškųjų vertybių ir 

siekimų prasmę. Todėl vaikas skatinamas kalbėti ne tik taisyklingai bet ir raiškiai, kaip su 

atitinkama intonacija vaikui skaitant pasakas. Tokie veiksmai lavina vaiko klausą, jis geriau skiria 

garsus, o vaiko sugebėjimas mėgdžioti, jausti intonacijos įvairumą yra svarbus estetinio suvokimo 

tobulinimo veiksnys. Estetiniame suvokime svarbiausia ne įgyti žinių, o dvasiškai tobulėti, suprasti 

tas vertybes ir idealus kurias akcentuoja meno kūrėjas. Estetinio suvokimo srityje vaikui 

ugdantis tobulėja: • nusiteikimas grožio, meninės kūrybos potyriams bei džiaugsmui; aplinkos, 

žmonių santykių, meno, savo ir kitų kūrybos grožio pajauta; • jautrumas grožiui, meno raiškos 

priemonėms (spalvai, linijai, formai, judesiui, muzikos  garsams ir kt.);  • jutiminių ir emocinių 

grožio išgyvenimų prisiminimas, apmąstymas ir dalijimasis su kitais. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Domisi, gėrisi, grožisi aplinka, meno kūriniais, menine veikla. 

ESMINIS GEBĖJIMAS Pastebi ir žavisi aplinkos grožiu, meno kūriniais, džiaugiasi 

savo ir kitų kūryba, jaučia, suvokia ir apibūdina kai kuriuos 

muzikos, šokio, vaidybos, vizualaus meno estetikos ypatumus, 

reiškia savo estetinius potyrius, dalijasi išgyvenimais, 

įspūdžiais. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Susidomėti, trumpam sutelkti dėmesį bei rodyti pasitenkinimą (krykštauti, siekti 

paliesti rankomis), kai yra emocionaliai kalbinamas suaugusiojo, kai mato ryškius, 

gražių formų daiktus, spalvingus paveikslėlius, žaislus, girdi ritmiškus muzikos ir 

kitus garsus, mato šokio judesius. 
 

2 žingsnis *Skirtingai reaguoti girdint besikeičiančių intonacijų suaugusiojo kalbinimą, muzikos 

garsus, matant gražius gamtos bei aplinkos vaizdus, dailės kūrinius, šokančius ir 

vaidinančius vaikus ar suaugusiuosius.* Intuityviai mėgdžioti tai, kas jam patinka. 
 

3 žingsnis *Atpažinti (suklusti, rodyti) kai kuriuos jau girdėtus muzikos kūrinius, matytus 

šokius, ratelius, vaidinimo veikėjus, dailės kūrinių objektus. *Emocingai reaguoti 

girdint darnų garsų, intonacijų, žodžių sąskambį, žiūrinėjant savo ir kitų piešinėlius, 

spalvingas knygelių iliustracijas, žaislus, džiaugiantis savo puošnia apranga. 

*Paklaustam pasakyti, ar patiko muzikos kūrinėlis, dainelė, šokis, vaidinimas, dailės 

darbelis. 
 

4 žingsnis *Keliais žodžiais ar sakiniais pasakyti savo įspūdžius apie klausytą muziką, dainelę, 

eilėraštį, pasaką, matytą šokį, vaidinimą, dailės kūrinį, knygelių iliustracijas, gamtos 

ir aplinkos daiktus ir reiškinius, pastebėti ir apibūdinti kai kurias jų detales. * 

Skirtingai reaguoti (ramiai ar emocingai) klausant ir stebint skirtingo pobūdžio, 

kontrastingus meno kūrinius, aplinką. * Džiaugtis menine veikla, norėti dainuoti, 

šokti, vaidinti, pasipuošti. *Paklausus pasakyti savo nuomonę, kuris muzikos 
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kūrinėlis, dainelė, šokis, vaidinimas, dailės darbelis, drabužis, žaislas gražesnis. 

*Reaguoti į kitų vertinimus. 

5 žingsnis *Dalintis įspūdžiais po koncertų, spektaklių, parodų, renginių lankymo. *Suprasti ir 

pakomentuoti kai kuriuos meninės kūrybos proceso ypatumus (siužetą, veikėjų 

bruožus, nuotaiką, spalvas, veiksmus). *Pasakyti, kaip jautėsi ir ką patyrė dainuojant, 

šokant, vaidinant, vaizduojant dailės darbeliu, ką vaizduoja savo kūriniuose.  

*Mėgautis meninės veiklos eiga, muzikavimu, šokiu, vaidyba, dailės veikla. *Rodyti 

pasitenkinimą bendra veikla ir kūryba, gėrėtis savo ir kitų menine veikla, geru 

elgesiu, darbais. *Grožėtis gamtos spalvomis, formomis, garsais.  *Pasakyti savo 

nuomonę apie muzikos kūrinėlį, dainelę, šokį, vaidinimą, dailės darbelį, aplinką, 

drabužį, tautodailės ornamentais papuoštus daiktus. 
 

6 žingsnis *Pasakoti įspūdžius apie muzikos, vaidinimo, šokio, dailės, tautodailės kūrinių 

siužetą, vaizduojamus įvykius, veikėjus, nuotaiką, kilusius vaizdinius. *Plačiau 

papasakoti, ką sukūrė, kaip pats bei kiti dainavo, grojo, šoko vaidino, piešė.  

*Stengtis kuo gražiau šokti, vaidinti, deklamuoti, dainuoti, groti, piešti, konstruoti. 

*Gėrėtis ir grožėtis savo menine kūryba. *Pastebėti papuoštą aplinką, meno kūrinius 

ir pasakyti, kas jam gražu. *Palankiai vertinti savo ir kitų kūrybinę veiklą, pasakyti 

vieną kitą mintį, kodėl gražu. 
 

 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Nori matyti ir kurti grožį aplinkoje, 

kūrybinėje ir kasdienėje veikloje. 

•Atpažįsta ir pasakoja apie 

muzikoje, šokyje, vaidinime, 

vizualiajame mene  vaizduojamus 

gamtos, aplinkos, žmonių gyvenimo 

įvykius, objektus. Išsako 

samprotavimus apie muzikos, 

vaidinimo, šokio, dailės, tautodailės 

kūrinių  siužetą, vaizduojamų įvykių 

kaitą, veikėjams būdingus bruožus, 

kilusius vaizdinius, potyrius. 

Pastebi, kas gražu, ir stengiasi tai 

panaudoti savo meninėje raiškoje. 

•Pasakoja, aiškina, ką pats sukūrė, 

kaip kūrė. Pasako, kurių kūrinių 

malonu klausyti ir žiūrėti, o kurių 

nesinori klausyti, nemalonu žiūrėti. 

Reiškia savo nuomonę, kodėl gražu. 

Domisi kitų kūrybinėmis idėjomis, 

sumanymais, geranoriškai juos 

komentuoja. 
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  5. FIZINIS UGDYMAS(IS) 

 

Judėjimo stoka – viena iš šiuolaikinės visuomenės problemų, todėl svarbu vaikui nuo pat mažens 

puoselėti norą būti aktyviu,  sveikai gyventi. Vaikas skatinamas įvaldyti visus judėjimo būdus, 

puoselėjamos individualios fizinės savybės: judrumas, vikrumas, ištvermė, judesių koordinacija. 

Organizuotų valandėlių metu judesių atlikimas apjungiamas pagal tam tikrą siužetą, tai vaikams 

suteikia  didesnį malonumą ir susidomėjimą judesių atlikimu, suteikia žaismingumo. Judrių žaidimų 

organizavimas – vienas iš metodų, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą. 

 

5.1. FIZINIS AKTYVUMAS 
           

          Fizinis aktyvumas – tai kryptinga vaiko veikla, gerinanti fizines galias, kurios būtinos norint 

pasiekti ir išlaikyti aukštą sveikatos ir fizinio išsivystymo lygį. Skatinamas vaikų fizinis aktyvumas 

užtikrina sveiką augimą ir vystymąsi, gerą savijautą, nervų sistemos veiklą, dėl to gerėja ugdymosi 

rezultatai.  Gryname ore praleistas laikas ir fiziniai pratimai grūdina organizmą, teigiamai veikia 

kaulų, raumenų, nervų sistemas. Fizinis aktyvumas tai ne maratonai ar valandų valandas 

sportavimas sporto salėje, tai judrieji žaidimai, estafetės, pasivaikščiojimai, darbinė veikla, 

sportinės pramogos. Fizinio aktyvumo srityje vaikui ugdantis tobulėja: • stambiosios motorikos 

įgūdžiai  ir fizinės vaiko savybės, • smulkiosios motorikos įgūdžiai,  rankų-akių koordinacija. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Noriai,  džiaugsmingai juda.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Eina, bėga, šliaužia, ropoja, lipa, šokinėja koordinuotai, 

išlaikydamas pusiausvyrą, spontaniškai ir tikslingai, atlieka 

veiksmus, kuriems būtina akių – rankos koordinacija bei 

išlavėjusi smulkioji motorika. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Sėdėti, šliaužti, ropoti pirmyn ir atgal, įkalnėn ir nuokalnėn, laiptais aukštyn, ko 

nors įsitvėrus atsistoti, stovėti laikantis ar savarankiškai, žingsniuoti laikantis, 

vedamam arba savarankiškai. *Tikslingai siekti daikto, rankos judėjimą sekti 

akimis, pačiupti ir laikyti daiktą saujoje, paglostyti žaislą jo nečiumpant, kišti jį į 

burną, purtyti, mojuoti, stuksenti, gniaužyti, dviem pirštais – nykščiu ir smiliumi – 

suimti smulkų daiktą, perimti daiktus iš vienos rankos į kitą. 
 

2 žingsnis *Savarankiškai atsistoti, stovėti, atsitupti, pasilenkti, eiti į priekį, šoną ir atgal, eiti 

stumiant ar tempiant daiktą, bėgti tiesiom kojom, atsisėdus ant riedančio žaislo 

stumtis kojomis, pralįsti per kliūtis keturpėsčia, padedant lipti laiptais aukštyn 

pristatomuoju žingsniu. *Pasukti riešą, apversti plaštaką delnu žemyn, pasukti delnu 

aukštyn, mostelėti plaštaka, paimti daiktą iš viršaus apimant jį pirštais, išmesti 

daiktus iš rankos atleidžiant pirštus, ploti rankomis. *Ridenti, mesti, gaudyti, spirti 

kamuolį. 
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3 žingsnis *Pastovėti ant vienos kojos (3-4 sekundes). *Tikslingai, skirtingu ritmu eiti ten, kur 

nori, vaikščiojant apeiti arba peržengti kliūtis, eiti plačia (25 – 30 cm.) linija. *Bėgti 

keičiant kryptį, greitį.*Lipti ir nulipti laiptais pakaitiniu žingsniu laikantis 

suaugusiojo rankos ar turėklų. *Atsispiriant abiem kojomis pašokti nuo žemės, 

nušokti nuo laiptelio, peršokti liniją. *Geriau derinti akies-rankos, abiejų rankų, 

rankų ir kojų judesius, todėl tiksliau konstruoti, verti ant virvutės sagas, ridenti, 

mėtyti, gaudyti, spirti kamuolį, įkirpti popieriaus kraštą. 
 

4 žingsnis *Stovint pasistiebti, atsistoti ant kulnų, stovint ir sėdint atlikti įvairius judesius 

kojomis bei rankomis. *Eiti ant pirštų galų, eiti siaura (5 cm) linija, gimnastikos 

suoleliu, lipti laiptais aukštyn – žemyn nesilaikant už turėklų, šokinėti abiem ir ant 

vienos kojos, nušokti nuo paaukštinimo. *Minti ir vairuoti triratuką. *Pieštuką 

laikyti tarp nykščio ir kitų pirštų, tiksliau atlikti judesius plaštaka ir pirštais (imti, 

atgnybti, suspausti dviem pirštais, kočioti tarp delnų) bei ranka (mojuoti, plasnoti). 

*Ištiestomis rankomis pagauti didelį kamuolį. *Judesius tiksliau atlikti kaire arba 

dešine ranka, koja. 

5 žingsnis *Eiti pristatant pėdą prie pėdos, pakaitiniu ir pristatomuoju žingsniu, aukštai keliant 

kelius, atliekant judesius rankomis, judant vingiais. *Bėgioti vingiais, greitėjant ir 

lėtinant, išsisukinėjant, bėgti ant pirštų galų. *Šokinėti abiem kojom vietoje ir 

judant pirmyn, ant vienos kojos, šokinėti per virvutę, peršokti žemas kliūtis, pašokti 

siekiant daikto. *Pieštuką ir žirkles laikyti beveik taisyklingai. *Tiksliai atlikti 

sudėtingesnius judesius pirštais ir ranka (verti ant virvelės smulkius daiktus, užsegti 

ir atsegti sagas). *Mesti, spirti kamuolį iš įvairių padėčių, į taikinį, tiksliau gaudyti, 

mušinėti.* Įsisupti ir suptis sūpynėmis. 
 

6 žingsnis *Eiti ratu, poroje, prasilenkiant, gyvatėle, atbulomis, šonu. *Bėgti pristatomu ar 

pakaitiniu žingsniu, aukštai keliant kelius, bėgti suoleliu, įkalnėn, nuokalnėn. 

*Šokinėti ant vienos kojos judant pirmyn, šokti į tolį, į aukštį. *Važiuoti dviračiu.  

*Rankos ir pirštų judesius atlikti vikriau, greičiau, tiksliau, kruopščiau. *Tiksliau 

valdyti pieštuką bei žirkles ką nors piešiant, kerpant. *Su kamuoliu atlikti sporto 

žaidimų elementus, žaisti komandomis, derinant veiksmus. 
 

                                                

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Eina keisdamas greitį, staigiai 

sustoja, greitai pajuda iš vietos. 

Išlaiko saugų atstumą eidamas, 

bėgdamas šalia draugo, būryje. 

Bėga derindamas du ar daugiau 

judesių (bėga ir varosi, spiria 

kamuolį, bėga ir mojuoja 

rankomis, kaspinais).  

 

Šokinėja derindami du 

skirtingus rankų ir (ar) kojų 

judesius (šoka per virvutę, 

žaidžia „Klases“).  Pieštuką ir 

žirkles laiko taisyklingai, kerpa 

gana tiksliai, sulenkia popieriaus 

lapą per pusę, į keturias dalis. 

Tiksliai kopijuoja formas, raides. 

Meta ir kartais pataiko kamuolį į 

krepšį, vartus, taikinį. 
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5.2. KASDIENINIO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI 
   

    Kasdienio gyvenimo įgūdžiai yra labai svarbūs kiekvienam žmogui. Vaikai jų neturėdami yra 

nuolat priklausomi nuo kitų žmonių. Pagrindinės sritys, rodančios vaiko kasdienio gyvenimo 

įgūdžius, yra gebėjimas: valgyti ir gerti, elgtis prie stalo; praustis; apsirengti ir nusirengti ir t.t. 

Tačiau programoje į vaikų kasdieninio gyvenimo įgūdžių ugdymąsi žiūrima plačiau - padedama 

vaikui perimti svarbius sveikos gyvensenos įgūdžius: savęs pažinimo, savitvarkos, tinkamo 

maitinimosi, saugaus elgesio, sveikatos saugojimo ir stiprinimo. Gyvenimo įgūdžiai – tai 

gebėjimai prisitaikyti kolektyve ir elgtis pozityviai. Kasdienio gyvenimo įgūdžių srityje 

vaikui  ugdantis tobulėja:  • vaiko asmeniniai valgymo  ir mitybos įgūdžiai, • kūno švaros ir 

aplinkos tvarkos  palaikymo įgūdžiai, • saugaus elgesio įgūdžiai, • taisyklinga kūno laikysena. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Noriai  įvaldo sveikam kasdieniniam gyvenimui reikalingus 

įgūdžius.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Tvarkingai  valgo, savarankiškai atlieka savitvarkos 

veiksmus: apsirengia ir nusirengia, naudojasi tualetu. 

Prižiūri savo išorę: prausiasi, šukuojasi. Saugo savo sveikatą 

ir saugiai elgiasi aplinkoje. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis * Bandyti valgyti ir gerti iš puodelio savarankiškai. *Mažais gabalėliais  

supjaustytą  maistą  imti  dviem  pirštais  ar sauja. *Pačiam   laikyti   šaukštelį,   

bandyti   juo   valgyti.    
 

2 žingsnis *Valgyti ir gerti padedant arba savarankiškai. * Jausti, kada nori tuštintis ir 

šlapintis, tai parodyti mimika, ženklais arba pasakyti. * Suaugusiojo rengiamam 

„jam padėti“.*Suaugusiajam padedant plautis, šluostytis rankas, išpūsti nosį. 

*Paprašytam padėti žaislą į nurodytą vietą. 
 

3 žingsnis *Valgyti ir gerti savarankiškai. *Pradėti naudoti stalo įrankius. *Pasakyti, ko nori 

ir ko nenori valgyti. *Pačiam eiti į tualetą, suaugusiajam padedant susitvarkyti. 

*Suaugusiajam padedant nusirengti ir apsirengti. *Padedant bandyti praustis, 

nusišluostyti veidą, rankas. *Padėti vieną kitą daiktą į vietą.  * Įgusti saugiai elgtis 

su žirklėmis. 
 

4 žingsnis * Valgyti gana tvarkingai. *Primenant po valgio skalauti burną.* Pasakyti, kodėl 

reikia plauti vaisius, uogas, daržoves. *Padėti suaugusiajam serviruoti ir po valgio 

sutvarkyti stalą. *Dažniausiai savarankiškai naudotis tualetu ir susitvarkyti juo 

pasinaudojus. *Šiek tiek padedant apsirengti ir nusirengti, apsiauti ir nusiauti 

batus. *Šiek tiek padedant plautis rankas, praustis, nusišluostyti rankas ir veidą. 

*Priminus čiaudint ar kosint prisidengti burną ir nosį. *Pasakyti, kad negalima imti 

degtukų, vaistų, aštrių ir kitų pavojingų daiktų. Galėti sutvarkyti dalį žaislų, su 

kuriais žaidė. 
 

5 žingsnis *Valgyti tvarkingai, dažniausiai taisyklingai naudotis stalo įrankiais. *Domėtis, 

kuris maistas sveikas ir naudingas. * Serviruoti ir tvarkyti stalą vadovaujant 
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suaugusiajam. * Savarankiškai apsirengti ir nusirengti, apsiauti ir nusiauti batus. 

*Priminus plautis rankas, praustis, nusišluostyti rankas ir veidą.  *Priminus 

stengtis sėdėti, stovėti, vaikščioti taisyklingai. *Priminus tvarkytis žaislus ir 

veiklos vietą. *Stengtis saugoti save ir kitus. 
 

6 žingsnis *Valgyti tvarkingai. * Pasakyti, jog maistas reikalingas, kad augtume, būtume 

sveiki. * Įvardyti vieną kitą maisto produktą, kurį valgyti sveika, vieną kitą - kurio 

vartojimą reikėtų riboti. * Savarankiškai serviruoti ir tvarkyti stalą. *Savarankiškai 

apsirengti ir nusirengti, apsiauti ir nusiauti batus. * Suaugusiajam padedant 

pasirinkti drabužius ir avalynę pagal orus. *Priminus ar savarankiškai plautis 

rankas, praustis, nusišluostyti rankas ir veidą.  *Priminus stengtis vaikščioti, 

stovėti, sėdėti taisyklingai. *Dažniausiai savarankiškai tvarkytis žaislus ir veiklos 

vietą. *Savarankiškai ar priminus laikytis susitartų saugaus elgesio taisyklių. 

*Stebint suaugusiajam saugiai naudotis veiklai skirtais aštriais įrankiais. 
 

                                                

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

• Tvarkingai valgo, jaučia, kada 

alkanas, kada pasisotino, geria 

pakankamai vandens. Stengiasi 

valgyti įvairų maistą. Įvardija kelis 

maisto produktus, kuriuos valgyti 

sveika, ir kelis, kuriuos reikėtų 

riboti. Savarankiškai serviruoja ir 

tvarko stalą. •Dažniausiai 

savarankiškai ar priminus plaunasi 

rankas, prausiasi, šukuojasi.  

Savarankiškai tvarkingai 

apsirengia ir nusirengia, apsiauna 

ir nusiauna. 

 

Suaugusiųjų padedamas arba 

savarankiškai pasirenka drabužius ir 

avalynę pagal orus. Savarankiškai 

tvarkosi žaislus ir veiklos vietą. 

•Savarankiškai laikosi sutartų 

saugaus elgesio taisyklių. Žino, kaip 

saugiai elgtis gatvėje, kelyje, prie 

vandens telkinių, ant ledo, gaisro 

metu, su elektros prietaisais, 

vaistais. Žino, kaip saugiai elgtis su 

nepažįstamais žmonėmis ir 

gyvūnais. •Kad būtų sveikas, 

stengiasi vaikščioti, stovėti, sėdėti 

taisyklingai. 
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  6. Į VISAS KOMPETENCIJAS INTEGRUOJAMOS UGDYMO(SI) SRITYS 

 

6.1. INICIATYVUMAS IR ATKAKLUMAS   
 

    Iniciatyvumas apibūdinamas kaip smalsumas, domėjimasis nauja informacija bei veikla, entu- 

ziastingas naujos informacijos, naujų veiklos ar raiškos būdų ieškojimas, noras išmokti.      

    Atkaklumas yra gebėjimas gana ilgą laiką amžiaus galimybių ribose nepalikti atliekamos 

veiklos. Tai yra ilgalaikio dėmesingumo išlaikymas, gebėjimas išsaugoti svarbią informaciją bei 

idėjas atmintyje, kurias ateityje vaikas gali panaudoti įvairiose veiklose ir situacijose, nepasimesti 

nesėkmės situacijoje, didelėmis pastangomis pasiekti sėkmės. Atkaklumo pagrindas yra vaiko 

noras daryti įtaką aplinkiniam pasauliui, noras pasiekti tikslų. 

      Iniciatyvumo ir atkaklumo srityje vaikui ugdantis tobulėja: • gebėjimas pačiam susirasti 

veiklą ir ją turiningai plėtoti, • gebėjimas įsitraukti į suaugusiojo pasiūlytą ugdymąsi skatinančią 

veiklą, susikoncentruoti ir  išradingai ją plėtoti, • gebėjimas susidoroti su kliūtimis  siekiant 

sumanymų realizavimo. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Didžiuojasi  savimi ir didėjančiais savo gebėjimais.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Savo  iniciatyva pasirenka veiklą, ilgam įsitraukia, ją plėtoja, po 

tam tikro laiko tarpo veiklą pratęsia, kreipiasi į suaugusįjį 

pagalbos, kai pats nepajėgia susidoroti su kilusiais sunkumais. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Pačiam judėti (šliaužti, ropoti, eiti) jį sudominusių žaislų, daiktų link. *Trumpam 

sutelkti žvilgsnį, sekti judantį daiktą akimis, klausytis, atlikti tikslingus judesius, 

veiksmus su daiktais. *Šypsantis, žvelgiant į akis, čiauškant, duodant žaislą kitam 

skatinti su juo žaisti. *Išreiškiant norus parodyti „taip“ arba „ne“. 
 

2 žingsnis *Pačiam pasirinkti daiktus, su jais žaisti, daug kartų atkakliai bandyti atlikti naują 

veiksmą, kartoti tai, kas pavyksta.  *Judesį, veiksmą ar garsą galėti pakartoti tuoj pat, 

po kelių valandų, dienų, savarankiškai modeliuoti kelis judesius ar veiksmus į vieną 

seką. *Trumpam atitraukti dėmesį vėl sugrįžti prie ankstesnės veiklos. *Pačiam noriai 

mokytis iš tų, su kuriais jaučiasi saugus. *Veiksmais ir atskirais žodžiais reikšti 

norus, vesti suaugusįjį prie dominančių daiktų.  
 

3 žingsnis *Nuolat energingai žaisti, ką nors veikti, laisvai judėti erdvėje, pačiam keisti veiklą, 

pasirinkti vieną iš kelių daiktų, sugalvoti būdus, kaip pasiekti neprieinamą norimą 

daiktą. *Mėgti išbandyti suaugusiojo pasiūlytus naujus žaislus, žaidimus, neįprastą 

veiklą. *Ekspresyviai reikšti savo norus, sakyti „ne“. 

4 žingsnis *Dažniausiai pačiam pasirinkti ir kurį laiką kryptingai plėtoti veiklą vienam ir su 

draugais. *Kviečiamam įsitraukti į suaugusiojo pasiūlytą veiklą jam, vaikų grupelei 

ar visai vaikų grupei. *Susidūrus su kliūtimi arba nesėkme, bandyti ką nors daryti 

kitaip arba laukti suaugusiojo pagalbos. *Siekti savarankiškumo, bet vis dar laukti 

suaugusiųjų paskatinimo, padrąsinimo. 
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5 žingsnis *Pačiam pasirinkti ir ilgesnį laiką kryptingai plėtoti veiklą vienam ir su draugais. 

*Lengviau pereiti nuo paties pasirinktos veiklos prie suaugusiojo jam, vaikų grupelei, 

visai vaikų grupei pasiūlytos veiklos. *Suaugusiojo pasiūlytą veiklą atlikti susitelkus, 

išradingai, savaip, savarankiškai. *Ilgesnį laiką pačiam bandyti įveikti kliūtis savo 

veikloje, nepavykus kreiptis pagalbos į suaugusįjį. 
 

6 žingsnis *Turiningai plėtoti paties pasirinktą veiklą, ją tęsti po dienos miego, kitą dieną, kelias 

dienas. *Susidomėjus ilgesniam laikui įsitraukti į suaugusiojo jam, vaikų grupelei, 

visai vaikų grupei pasiūlytą veiklą, siūlyti vaikams ir suaugusiajam įsitraukti į jo 

paties sugalvotą veiklą. *Savarankiškai bandyti įveikti kliūtis savo veikloje, 

nepasisekus bandyti įtraukti bendraamžius ir tik po to kreiptis į suaugusįjį. 
 

 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Nusiteikęs pradėti, siūlyti naują 

veiklą, ją užbaigti, užmegzti naują 

draugystę, naują kontaktą su 

suaugusiaisiais. •Savo iniciatyva 

pagal savo pomėgius, interesus 

pasirenka veiklą, ilgam įsitraukia, ją 

plėtoja. 

 

Nuo pradžios iki pabaigos gali 

atlikti ir nepatrauklią veiklą. 

•Palankiai priima iššūkius, bando 

pats įveikti kliūtis. • Kreipiasi 

į suaugusįjį pagalbos, kai pats 

nepajėgia susidoroti su kilusiais 

sunkumais. 



48 

 

 

6.2.  TYRINĖJIMAS 
 

      Smalsaudami vaikai pažįsta save ir pasaulį, lavina savo mąstymo gebėjimus, išbando įvairų 

elgesį, sužino, kas jiems patinka, o kas – ne. Smalsumas išreiškia norą sužinoti bei patirti kažką 

nauja ar neįprasta, o tai pasiekiama tyrinėjant. Smalsumas yra poreikis, o tyrinėjimas – elgesys. 

Vaiko tyrinėjimas gali būti iš anksto apgalvotas ir sistemingas arba atsitiktinis. Ikimokyklinuko 

tyrinėjimai atveria galimybes pažinti aplinką, bendraamžius, suaugusiuosius, tam tikrus mokymosi 

dalykus, o be to – ir save patį. Skatindami tyrinėjantį mažylio elgesį, vaikas įgauna motyvaciją 

mokytis, o jo veikla pasipildo kūrybine vaizduote.  Tyrinėjimas apibūdinamas kaip: • smalsumas, 

domėjimasis, noras pažinti, išsiaiškinti kas ir kodėl vyksta; • gebėjimai kelti problemas, klausimus 

ir tyrinėjimo tikslus, numatyti (spėti) laukiamus tyrinėjimo rezultatus; • gebėjimas numatyti kaip 

tyrinės ir pasirinkti priemones; • gebėjimas apmąstyti tyrinėjimo rezultatus, juos aptarti ir padaryti 

išvadas; • tyrinėjimo žingsnių, saugaus tyrinėjimo taisyklių žinojimas ir supratimas.Tyrinėjimo 

srityje vaikui ugdantis tobulėja: • domėjimasis supančia aplinka, • tyrinėjimas pasinaudojant 

įvairiais pojūčiais, • atrastų, sužinotų dalykų aptarimas. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Smalsus, domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, 

bando, samprotauja.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Aktyviai  tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę 

aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą ir bandymą), 

mąsto ir samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, 

patyrė. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Stengtis pamatyti, išgirsti, paliesti, paimti, paragauti žaislus ir kitus daiktus. 

*Reaguoti į tai, kas vyksta aplinkui, bandyti dalyvauti (mimika, judesiais, garsais). 
 

2 žingsnis *Stengtis išbandyti žaislus ar daiktus, stebėti, kas vyksta aplinkui, rodyti kitiems, ką 

pavyko padaryti. *Mėgti žaisti slėpynių. *Patikusį veiksmą prašyti pakartoti daug 

kartų. 
 

3 žingsnis *Atsargiai elgtis su nepažįstamais daiktais ir medžiagomis, tačiau rodyti 

susidomėjimą, bandyti aiškintis, kas tai yra, kaip ir kodėl tai veikia, vyksta. 
 

4 žingsnis *Pačiam pasirinkti žaidimui ar kitai veiklai reikalingus daiktus ir medžiagas, 

paaiškinti, kodėl pasirinko. *Žaidžiant tyrinėti, išbandyti daiktus bei medžiagas (pvz., 

plaukia ar skęsta, rieda ar sukasi ratu, tinka daiktai vienas prie kito ar ne ir pan.). 
 

5 žingsnis *Gebėti suvokti ryšį tarp to, kaip daiktas padarytas ir jo paskirties (pvz., ratai yra 

apvalūs, nes mašinos paskirtis yra judėti). *Domėtis medžiagomis, iš kurių padaryti 

daiktai, ir jų savybėmis. *Suvokti medžiagos, iš kurios padarytas daiktas, pasirinkimo 

tikslingumą (pvz., kodėl mašinos korpusas iš metalo, o padangos iš gumos). *Suprasti 

ir paaiškinti, kad su nežinomais daiktais ir medžiagomis reikia elgtis atsargiai, 

stengtis taip daryti.*Išskirti akivaizdžius daiktų, medžiagų, gyvūnų, augalų bruožus, 

savybes. 
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6 žingsnis *Domėtis aplinka, mėgti stebėti, kaip auga augalai, kaip elgiasi gyvūnai, noriai atlikti 

paprastus bandymus, tyrinėti, iš kokių medžiagų padaryti daiktai, kur jie naudojami. 

*Samprotauti apie tai, ką atrado, sužinojo, kelti tolesnius klausimus, siūlyti idėjas, ką 

dar galima būtų tyrinėti. *Domėtis, kaip seniau gyveno žmonės, kaip žmonės gyvena 

kitose šalyse. *Aktyviai tyrinėjant aplinką demonstruoti vis didėjančią kūno kontrolę, 

tinkamai pasitelkiant visus pojūčius, savo galimybėms išplėsti pasitelkti įrankius ir 

kitas priemones (pvz., lupą, mikroskopą). *Su suaugusiaisiais ar kitais vaikais aptarti 

nesudėtingų stebėjimų, bandymų ar konstravimo planus, numatyti rezultatą, mokytis 

pavaizduoti juos nesudėtingose lentelėse, diagramose, išradingai, kūrybiškai pristatyti 

savo tyrinėjimus ir kitus darbus.* Stebint fotografijas aiškintis, kuo yra panašus į 

savo artimuosius, kuo skiriasi nuo jų. *Palyginti daiktus, medžiagas, gyvūnus ir 

augalus, atsižvelgiant į savybes, tikslingai grupuoti ir klasifikuoti. 
 

 

 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

Domisi gamtinės aplinkos 

tyrinėjimais (stebėjimais, bandymais). 

Siūlo idėjas,  ką norėtų tyrinėti, 

išbandyti, pasirenka tai, kas labiausiai 

domina. •Suaugusiojo padedamas 

numato, ką reikės atlikti, pasiūlo, 

kokias priemones ir kaip galima 

panaudoti tyrinėjant, stebi ar bando, 

aptaria ir daro išvadas.  Tai, ką 

sužinojo tyrinėdamas, susieja su tuo, 

ką jau žinojo, išsako savo abejones ir 

ką dar norėtų sužinoti. •Suaugusiojo 

padedamas atlieka paprastus 

artimiausios socialinės aplinkos, 

žmonių gyvenimo, darbo, kūrybos 

tyrinėjimus (stebi, klausia, nupiešia, 

nufotografuoja, ieško informacijos 

įvairiuose šaltiniuose). •Tyrinėjimams 

naudoja skaitmenines technologijas 

(kompiuterį, mobilųjį telefoną, 

fotoaparatą ir kt.). 

•Tyrinėja susidomėjęs, atidžiai, 

stengiasi viską pastebėti. 

Samprotauja apie  pastebėtas 

aplinkos objektų savybes, požymius, 

žmonių gyvenimo būdo bruožus, 

palygina, kritiškai vertina. •

 Atskiria dalis nuo 

visumos, sujungia dalis į visumą, 

sudaro sekas, grupuoja,  

klasifikuoja. Projektuoja, 

modeliuoja. •Tyrinėjimo rezultatus 

pavaizduoja piešiniu, nuotraukomis, 

nesudėtinga schema, pristato 

kitiems. Baigęs tyrinėjimą, aptaria, 

kaip pavyko viską atlikti, ką galima 

buvo daryti kitaip. •Stebėdamas ar 

vykdydamas bandymą stengiasi 

viską atlikti tvarkingai, laikytis 

sutartų taisyklių. Paaiškina, kad 

gamtą ar socialinę aplinką tyrinėti 

reikia atsargiai, nežalojant, 

neniokojant, nurodo, ko reikia 

saugotis gamtoje (neragauti  

nepažįstamų vaisių, uogų, neimti į 

rankas vabzdžių ir t. t.), buityje, 

gatvėje. 
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6.3.  KŪRYBIŠKUMAS 
 

      Ikimokyklinio amžiaus tarpsnis – pats palankiausias kūrybiškumo ugdymuisi, nes būtent tada 

vaikas yra pats imliausias: jis smalsus, visa savo esybe trokšta pažinti pasaulį; jo mąstymas dar 

laisvas, nesuvaržytas dogmų ir stereotipų. Kūrybiškumas – kiekvieno vaiko saviraiškos 

puoselėjimas, tai gebėjimas netipiškai mąstyti, kurti. Kūrybiškumas suprantamas kaip asmenybės 

savybė, susijusi su gebėjimu atrasti tai, kas nauja, originalu, netikėta. Kūrybiškumui ugdyti būtina 

saugi, vaiko saviraišką skatinanti aplinka. Kūrybiškumo srityje vaikui ugdantis tobulėja: • 

domėjimasis naujais, nežinomais, sudėtingais dalykais; • gebėjimas įžvelgti problemas, klausinėti, 

diskutuoti, įsivaizduoti, fantazuoti; • gebėjimas ieškoti atsakymų, netikėtų idėjų, kurti variantus, 

savaip pertvarkyti, pritaikyti; • drąsa veikti, daryti savaip. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Jaučia  kūrybinės laisvės, spontaniškos improvizacijos bei 

kūrybos džiaugsmą.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Savitai  reiškia savo įspūdžius įvairioje veikloje, ieško 

nežinomos informacijos, siūlo naujas, netikėtas idėjas ir jas 

savitai įgyvendina. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Pastebėti ir smalsiai, gyvai reaguoti į naujus daiktus, žmones, aplinkos 

pasikeitimus. 
 

2 žingsnis *Domėtis  naujais  daiktais,  vaizdais,  garsais, judesiais. *Atrasti 

naujus veiksmus (tapyti ant veidrodžio, ridenti, nardinti į vandenį ir kt.) ir taikyti 

juos daiktams tyrinėti. 
 

3 žingsnis *Atrasti vis naujus dalykus artimiausioje įprastoje aplinkoje. *Įsivaizduoti gyvūnus, 

augalus, daiktus, apie kuriuos jam pasakojama, skaitoma. *Žaidžiant atlikti 

įsivaizduojamus simbolinius veiksmus. 
 

4 žingsnis *Įžvelgti naujas įprastų daiktų bei reiškinių savybes. *Pasitelkti vaizduotę ką nors 

veikiant: žaidžiant, pasakojant, judant, kuriant. *Sugalvoti įdomių idėjų, skirtingų 

veikimo būdų. 
 

5 žingsnis *Klausinėti,  aiškinantis jam naujus, nežinomus dalykus. *Savitai suvokti ir 

vaizduoti pasaulį. *Išradingai, neįprastai naudoti įvairias medžiagas, priemones. 

*Lengvai sugalvoti, keisti, pertvarkyti savitas idėjas, siūlyti kelis variantus. 

*Džiaugtis savitu veiksmo procesu ir rezultatu. 
 

6 žingsnis *Norėti atlikti ir suprasti vis daugiau naujų, nežinomų dalykų. *Kelti probleminius 

klausimus, diskutuoti, svarstyti, įsivaizduoti, fantazuoti. *Ieškoti atsakymų, naujų 

idėjų, netikėtų sprendimų, neįprastų medžiagų, priemonių, atlikimo variantų, 

lengvai, greitai keisti, pertvarkyti, pritaikyti, siekti savito rezultato. *Drąsiai, savitai 

eksperimentuoti, nebijo suklysti, daryti kitaip. 
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_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 
•Greitai pastebi ir renkasi tai, kas 

nauja, sudėtinga. •Įžvelgia dar 

neišbandytas veiklos, saviraiškos 

galimybes, kelia probleminius 

klausimus, diskutuoja, svarsto. 

•Pasineria į kūrybos procesą, 

įsivaizduoja, fantazuoja, remiasi 

vidine nuojauta,  turimas patirtis 

jungdamas į naujas idėjas, 

simbolius, naujus atlikimo būdus. •

  

 

Pats ir kartu su kitais ieško 

atsakymų, netikėtų idėjų, savitų 

sprendimų, neįprastų medžiagų, 

atlikimo variantų, lengvai, greitai 

keičia, pertvarko, pritaiko, siekia  

savito rezultato. • Nebijo 

daryti kitaip, būti kitoks, drąsiai, 

savitai eksperimentuoja. 
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6.4.  MOKĖJIMAS MOKYTIS 
 

    Ikimokykliniame amžiuje mokėjimo mokytis gebėjimų ugdymasis suprantamas kaip vaiko 

poreikis sužinoti, atsakomybė už savo veiklą, pasirenkamus veikimo būdus; savo stiprybių ir 

trūkumų žinojimas; veiklos rezultatų apmąstymas; domėjimasis pasirenkamos veiklos 

galimybėmis. Mokėjimas mokytis – tai vaiko noras bei pasirengimas imtis naujų užduočių, 

gebėjimas kontroliuoti veiklos procesą bei taikyti įgytus gebėjimus įvairiuose kontekstuose. 

Mokėjimo mokytis srityje vaikui ugdantis tobulėja: • numatymas, ko nori išmokti, • aktyvus 

mokymasis, • gebėjimas apmąstyti, ko išmoko. 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA Domisi  tuo, kas nauja, palankiai nusiteikęs naujoms 

veikloms.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Savo  iniciatyva pagal savo pomėgius pasirenka veiklą, ilgam 

įsitraukia, ją plėtoja, po tam tikro laiko tarpo veiklą pratęsia, 

kreipiasi į suaugusįjį pagalbos, kai pats nep ajėgia susidoroti 

su kilusiais sunkumais. 

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Reaguoti į kalbinimą, mimiką, žaislus, daiktus. *Stebėti ką nors ir susitapatinti su 

juo, mėgdžioti, siekti išgauti tą patį rezultatą. *Pradėti tyrinėti žaislus ir daiktus visais 

pojūčiais. 
 

2 žingsnis *Norėti naujų įspūdžių, aktyviai domėtis aplinkos daiktais – judėti, norint paimti, 

pasiekti, išbandyti žaislus ar daiktus. *Patraukti, pastumti, paridenti, įdėti daiktus ir 

stebėti, kas vyksta, bandyti pakartoti pavykusį veiksmą. *Stebėti, mėgdžioti, klausti. 
 

3 žingsnis *Veikti spontaniškai ir tikintis tam tikro rezultato. *Klausti, kaip kas nors vyksta, 

kaip veikia, atidžiai stebėti, bandyti. *Modeliuoti veiksmus ir siužetinio žaidimo 

epizodus.  

*Džiaugtis tuo, ką išmoko.   
 

4 žingsnis *Pasakyti, parodyti, ką nori išmokti. *Mėgti kūrybiškai žaisti, veikti, siūlyti žaidimų 

ir veiklos idėjas, imtis iniciatyvos joms įgyvendinti, pastebėti ir komentuoti 

padarinius.  

*Pasakyti, ką veikė ir ką išmoko. 
 

5 žingsnis *Norint ką nors išmokti pasakyti, ko nežino ar dėl ko abejoja. *Drąsiai spėti, bandyti, 

klysti ir taisyti klaidas, klausyti, ką sako kiti, pasitikslinti. *Aptarti padarytus darbus, 

planuoti, ką darys toliau, spėlioti, kas atsitiks, jeigu... 

6 žingsnis *Kalbėti apie tai, ką norėtų išmokti, ką darys, kad išmoktų, numatyti, ką veiks toliau, 

kai išmoks. *Laikyti save tikru mokiniu, atradėju. *Drąsiai ieškoti atsakymų į 

klausimus, rodyti iniciatyvą iškeliant ir sprendžiant problemas. *Išsiaiškinti, kokios 

informacijos  reikia, rasti  reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, pvz., 

enciklopedijose, žinynuose. *Siūlyti ir jungti idėjas bei strategijas joms įgyvendinti. 

*Pasakyti, ką jau išmoko, ką dar mokosi, paaiškinti, kaip mokėsi, kaip mokysis 

toliau. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

•Samprotauja apie mokymąsi 

mokykloje, išsako savo požiūrį į 

mokymąsi, jo prasmę. • Kelia 

nesudėtingus mokymosi tikslus ir 

numato, kaip jų sieks, samprotauja 

apie tai, kaip pavyko. •Kalba apie 

tai, kad daug sužinoti ir daug ko 

išmokti apie žmones, daiktus, gamtą 

galima klausinėjant, stebint aplinką, 

iš spaudos ir knygų, enciklopedijų, 

interneto, TV ir kt. 

Savarankiškai susiranda 

nesudėtingą informaciją, klausinėja 

draugus, suaugusiuosius, kai reikia, 

prašo suaugusiųjų pagalbos. •

 Siūlo idėjas, ko ir kaip 

galima būtų mokytis kartu, imasi 

iniciatyvos joms įgyvendinti. 

Mokosi iš kitų. •Apmąsto ir 

samprotauja, ko mokėsi, ką išmoko, 

ko dar norėtų išmokti. 



54 

 

 

6.5.  PROBLEMŲ SPRENDIMAS 

     Problemų sprendimo gebėjimai padeda vaikams priimti konstruktyvius sprendimus. Vaikas pats 

mokosi pasirinkti, nuspręsti ir pajusti problemų sprendimo ar pasirinkimo padarinius. Todėl 

ikimokykliniame amžiuje vaiko problemų sprendimų ugdymasis ateityje palengvina ir praplečia 

sprendimų variantus ir poelgių galimas pasekmes. Išskiriami tokie problemų sprendimo žingsniai: 

• problemos nustatymas ir įvardijimas (aš negaliu padaryti to ir to, nežinau, kaip padaryti tai ir tai),  

• įvairių sprendimų ar išeičių paieška, • vieno kurio nors sprendimo pasirinkimas ir išbandymas, • 

įvertinimas, kas iš to išėjo, kokios pasekmės. Problemų sprendimo srityje vaikui ugdantis 

tobulėja: • problemų atpažinimas, įžvelgimas, • sprendimų, išeičių paieška ir tinkamiausio 

sprendimo pasirinkimas bei įgyvendinimas, pasekmių, panaudojus sprendimą, stebėjimas ir 

apmąstymas, • mokymasis įveikti nesėkmes. 

VERTYBINĖ NUOSTATA Nusiteikęs  ieškoti išeičių kasdieniniams iššūkiams bei 

sunkumams įveikti.   

ESMINIS GEBĖJIMAS Atpažįsta  ką nors veikiant kilusius iššūkius bei sunkumus, 

dažniausiai supranta, kodėl jie kilo, suvokia savo ir kitų 

ketinimus, ieško tinkamų sprendimų ką nors išbandydamas, 

tyrinėdamas, aiškindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda 

numatyti priimtų sprendimų pasekmes.  

 

Žingsnis Ugdymosi uždaviniai 

1 žingsnis *Pakartoti nepasisekusį veiksmą, jį keisti, kad pasiektų laukiamą rezultatą. 

*Mimika, gestais ir žodžiais parodyti, kad susidūrė su kliūtimi, tikintis 

suaugusiojo ar vyresnio vaiko pagalbos. 
 

2 žingsnis *Susidūrus su sudėtinga veikla, kliūtimi, išbandyti jau žinomus veikimo būdus. 

*Stebėti, kaip panašioje situacijoje elgiasi kiti ir išbandyti jų naudojamus būdus. 

*Nepavykus įveikti kliūties, mesti veiklą arba laukti pagalbos. 
 

3 žingsnis *Drąsiai imtis sudėtingos veiklos, atkakliai, keičiant veikimo būdus bandyti ją 

atlikti pačiam, stebėti savo veiksmų pasekmes.  *Nepavykus įveikti sudėtingos 

veiklos ar kliūties, prašyti pagalbos arba mesti veiklą.  
 

4 žingsnis *Suprasti, kad susidūrė su sudėtinga veikla, kliūtimi, problema. *Norėti ją įveikti, 

išbandyti paties taikytus, stebėtus ar naujai sugalvotus veikimo būdus. *Stebėti savo 

veiksmų pasekmes, suprasti, kada pavyko įveikti sunkumus. *Nepasisekus prašyti 

suaugusiojo pagalbos. 
 

5 žingsnis *Retsykiais pačiam ieškoti sunkumų, kliūčių, aktyviai bandyti įveikti sutiktus 

sunkumus. *Ieškoti tinkamų sprendimų, tartis su kitais, mokytis iš nepavykusių 

veiksmų, poelgių. *Nepasisekus samprotauti, ką galima daryti toliau, kitaip arba 

prašyti suaugusiojo pagalbos. 
 

6 žingsnis *Atpažinti su kokiu sunkumu ar problema susidūrė. *Ieškoti tinkamų sprendimų, 

pradėti numatyti priimtų sprendimų pasekmes, tartis su kitais ir atsižvelgti į jų 

nuomonę, siūlyti ir priimti pagalbą, mokytis iš savo ir kitų klaidų. *Nepasisekus 

bandyti kelis kartus, ieškant vis kitos išeities, arba prašyti kito vaiko ar suaugusiojo 

pagalbos. 
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SIEKIAMYBĖ:  

ŠEŠERIŲ METŲ VAIKAS: 

•Sudėtingą veiklą, kliūtis, 

sunkumus ar problemas priima 

natūraliai, nusiteikęs juos įveikti. 

•Ieškodamas, kaip susidoroti su 

sudėtinga veikla, kliūtimi ar 

problema, samprotauja apie 

sprendimus, jų pasekmes, pasirenka 

tinkamiausią sprendimą iš kelių 

galimų.  

 

Tariasi su kitais, drauge ieško 

išeities, siūlo ir priima pagalbą. 

•Supranta ir pasako, ar problemą gali 

įveikti pats kartu su kitais vaikais, ar 

būtina suaugusiojo pagalba. 
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                                                         Alytaus „ Drevinuko“ mokyklos-darželio 

               Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo 

                                         Programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ 

 2 priedas 

 

 

 

VAIKŲ UGDYMO(SI) IR UGDYMO  TURINYS: 

KAIP UGDOMA IR UGDOMASI - UGDYMO METODAI                    

Kadangi ugdymas yra dvipusis procesas, ugdymo metodai apima tarpusavyje susijusią 

pedagogo ir vaiko veiklą. Vaikų gebėjimų ugdymo(si) pagrindinis metodas – žaidimas. Todėl 

kiekvienas pedagogas ieško tokių darbo metodų ir būdų, kurie geriausiai padėtų siekti užsibrėžtų 

tikslų ir uždavinių.  

Žaidybinis metodas– skatinantis vaikų teigiamas emocijas, padedantis formuotis socialiniams 

įgūdžiams, natūraliu būdu sukoncentruoti dėmesį į ugdomąją veiklą;  

Vaizdinis metodas– nukreiptas  į vaizdinių formavimą apie vaikus supančio pasaulio objektus ir 

reiškinius.  

Praktinis metodas, kurio pagalba vaikams padedama per veiklą pažinti ir suprasti juos supančią 

aplinką.  

Žodinis metodas (pasakojimas, pokalbis) suteikiantys galimybę perduoti informaciją.  

Kūrybinis metodas, sudarantis sąlygas vaikams kelti ir įgyvendinti savo idėjas, ieškoti problemų 

sprendimo būdų.  

Taikomi tokie metodai, kurie padėtų atsiskleisti kiekvieno vaiko individualumui bei kūrybinėms 

galioms, kurie turėtų vaikams patrauklių žaidybinių elementų bei skatintų vaikų praktinių įgūdžių 

formavimą(si). Pavyzdžiai pateikti  lentelėje.  

Aktyvūs Metodo paskirtis Metodo turinys 

ugdymo metodai   

 

„Minčių lietus“ 

Mąstymo įgūdžių ugdymui(si),   

savireguliacijos ir savikontrolės 

gebėjimų ugdymui(si), 

sakytinės kalbos gebėjimų 

ugdymui(si), problemų 

sprendimo įgūdžių ugdymui(si). 

Auklėtoja paragina vaikus vardyti kuo 

daugiau galimų atsakymų į pateiktą 

klausimą. Svarbu, kad vaikai kalbėtų po 

vieną, aktyviai klausytųsi vieni kitų, 

nekritikuotų. Auklėtoja gali vaikų mintis 

užrašyti.  

 

„Svečias“ 

Dėmesio sutelkimui, ugdymosi 

motyvacijos sužadinimui. 

Emocinės-socialinės, 

kasdieninio gyvenimo įgūdžių 

ir kt.  sričių gebėjimų 

ugdymui(si). 

Pas vaikus į grupę ateina lėlė (meškutis, 

drambliukas ar pan.) arba pati auklėtoja 

persirengusi kokiu nors personažu. Svečias 

dalyvauja įvairioje veikloje kartu su vaikais.  

„Paslapčių dėžutė“ Pojūčių,  vaizduotės 

lavinimui(si). Pažinimo, kalbos 

ir komunikavimo sričių 

gebėjimų ugdymui(si). 

Į dėžutę (pintinėlę, maišelį) įdedami įvairūs 

daiktai. Vaikai traukia vieną iš jų ir 

nežiūrėdami, tik liesdami, turi atspėti ką 

ištraukė, apibūdinti daiktą, surasti tokį patį 

daiktą ant stalo.  

„Kamuoliukas“ Kalbos  ir komunikavimo, 

savireguliacijos ir savikontrolės 

sričių gebėjimų ugdymui(si). 

Vaikai sėdi bendrame rate. Kalba tik tas, 

kuris turi kamuoliuką. Kiti vaikai – klauso.  
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„Muzikinis 

skambutis“ 

Dienos ritmo suvokimui bei 

savo veiklos planavimui. 

Kasdieninio gyvenimo 

įgūdžių, savireguliacijos ir 

savikontrolės sričių įgūdžių 

ugdymui(si). 

Vaikai ir auklėtoja išsirenka jiems 

patinkančią dainelę ar klasikinį kūrinį. Ryte, 

vaikai išgirdę šią muziką, susitvarko 

žaisliukus ir renkasi į vieną sutartą vietą.    

„Knyga“ Kūrybiškumo ugdymui (si). 

Kalbos ir komunikavimo, 

meninės veiklos, aplinkos 

pažinimo sričių gebėjimų 

ugdymui(si). 

Vaikams siūloma patiems gaminti temines 

individualias ar kolektyvines knygeles. 

Knygelės gaminamos pasitelkiant įvairias 

menines priemones.  

„Sprendimas“ Kūrybinio  mąstymo ugdymui 

(si). Kūrybiškumo, problemų 

sprendimo, kalbos ir 

komunikavimo sričių gebėjimų 

ugdymui(si). 

Auklėtoja sukuria ar pasinaudoja 

susidariusia problemine situacija – vaikai 

siūlo ir bando įvairius sprendimo būdus.  

„Namų 

užduotis“ 

Kūrybiškumo, problemų 

sprendimo, kalbos ir 

komunikavimo, santykių su 

suaugusiais, tyrinėjimo ir kt. 

sričių gebėjimų ugdymui(si). 

Auklėtoja skiria vaikams įpareigojimus, 

kuriuos turi atlikti kartu su tėvais namuose: 

kažką atsinešti iš namų, ką nors paklausti 

tėvų, kartu su tėvais atlikti praktinį darbą ar 

pan.  

„Mano vardas“ Kalbos ir komunikavimo srities 

gebėjimų ugdymui(si). 

Atėjęs į darželį vaikas susiranda kortelę su 

savo vardu ir „pasižymi“, kad atvyko, 

išeidamas namo – kortelę grąžina į jos 

pradinę vietą.  

„Kalbantys 

pirštukai“ 

Kalbos ir komunikavimo srities 

gebėjimų ugdymui(si). 

smulkiosios motorikos, 

atminties lavinimui(si). 

Jo esmė skatinti vaiką imituoti judesiais 

sakomą tekstą.  

„Interviu“  Kalbos ir komunikavimo, 

Santykių su bendraamžiais, 

suaugusiais, iniciatyvumo ir 

atkaklumo srities gebėjimų 

ugdymui(si). 

Auklėtoja pateikia konkrečius klausimus 

vaikui arba pasiūlo vaikui paklausinėti 

draugą tam tikra tema ir po to papasakoti 

(nupiešti), ką sužinojo.  

Grupės nuotaika  Emocinio- socialinio ugdymosi 

sričių gebėjimų ugdymui(si). 

Galima  naudoti ir kiekvieną dieną, siekiant 

sutelkti vaikus jau numatytai veiklai ar 

norint sužinoti jų nuotaikas. Galima  

paprašyti vaikų savo nuotaiką įvertinti 

spalva, ženklu, piešiniu.  

,, Mąstyti greitai“  Divergentinio mąstymo ugdymas 

(kognityvinis). Kūrybiškumo, 

problemų sprendimo, sakytinės 

kalbos ir kt. gebėjimų 

ugdymui(si). 

Skatinama išsakyti daug idėjų per tam 

tikrą laiką. Vaiko mąstymo greitumą 

galėtų paskatinti tokie klausimai: „Kiek, 

tavo manymu, atsakymų gali būti iš 

viso?“, „Kaip dar būtų galima tai išspręsti 

ir pan. 

Šypsenos 

pasiuntimas 

 Emocinio- socialinio ugdymosi 

sričių gebėjimų ugdymui(si). 

Vaikai sustoja ratu. Jie prašomi „pasiųsti“ 

šypseną kitam vaikui ir t. t.  
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Piešimas  porose  Aplinkos pažinimo, sakytinės 

kalbos, meninės raiškos ir kt. 

gebėjimų ugdumui(si). 

Porai  duodamas vienas flomasteris ir 

vienas lapas. Abu vaikai turi paimti 

piešimo priemonę į savo rankas ir tame 

pačiame lape vienu flomasteriu nupiešti 

bendrą piešinį. Piešinio tema gali įvairi, 

kuri abiems patiktų. Piešinius pristato 

abu vaikai, tada jie pakabinami ant 

sienos ar kitur. 

Vaidmenų 

metodas 

 

 Kūrybiškumo, sakytinės 

kalbos, bendravimas su 

bendraamžiais, problemų 

sprendimas, meninės veiklos ir 

kt. gebėjimai  

 Įvairių situacijų suvaidinimas. 

Situacijų problemų sprendimo 

ieškojimas.  

Knygos, pasakos 

,,apgyvendinimas“ 

grupėje 

 Kūrybiškumo, IT naudojimo 

gebėjimai, rašytinė, sakytinė 

kalba, bendravimas su 

bendraamžiais, problemų 

sprendimas, meninės veiklos 

gebėjimai ir kt.  

Perskaitę knygą, pasaką, grupės erdvę 

pertvarkyti pagal ją.  Vaikai gamins 

priemones aplinkai. Įsirengus aplinką, 

galima atlikti įvairias užduotis, susietas 

su siužetu.  

,,Kas yra už 

uždarų durų“ 

 Sakytinės kalbos, tyrinėjimo, 

problemų sprendimo, aplinkos 

pažinimo ir kt. gebėjimų 

ugdymas(sis).  

Vaikams sakoma, kad žinote, jog  jie 

yra problemų ekspertai.  Jiems reikia 

padėti išsiaiškinti, ką šiuo raktu galima 

atrakinti ir kieno jis yra. Ką rasime 

atidarę duris. Svarstymus galima ir 

suvaidinti.  

,,Vaikų filosofija“   Mąstymo ugdymas. 

Kūrybiškumo, sakytinės 

kalbos, aplinkos pažinimo 

gebėjimai ir kt. 

Sutarimu pasirenkama tema, apie kurią 

vaikai su auklėtojo klausimų pagalba 

išsako savo mintis. Gali vykti diskusija  

,,Kas būtų, jeigu būtų...“ 

Veiklos su vaizdo 

ir garso įrašais 

 Kūrybiškumo, IT naudojimo 

gebėjimai, rašytinė, sakytinė 

kalba, bendravimas su 

bendraamžiais, savireguliacijos 

ir savikontrolės, emocijų 

suvokimo ir raiškos, meninės 

veiklos gebėjimai ir kt. 

Animacinio filmuko įgarsinimas. 

Pasirenkamas filmukas, peržiūrimas, po 

to bandoma jį pritildžius ,,įgarsinti“. 

                                   ______________________ 
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               Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo 

                                         Programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ 
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VAIKŲ UGDYMO(SI) IR UGDYMO  TURINYS: 

UGDYMO APLINKA IR UGDYMO  PRIEMONIŲ NAUDOJIMAS 

 

            Fizinė aplinka - tai visa darželio aplinka. Grindys, sienos, kambario forma ir dydis, kiemas, 

baldai, medžiagos, įranga ir žaislai - visa tai turi įtakos ikimokykliniam patyrimui. Estetiškai 

patraukliose ir patogiose grupės patalpose vaikai ir jų auklėtojos jaučiasi smagiai. Neutralios 

spalvos, ryškūs pavadinimai, šiltas ir natūralus apšvietimas padeda kurti jaukią atmosferą. Deramai 

išdėstyti baldai teikia žinių apie erdvės panaudojimą ir formuoja eismo bei saugumo įgūdžius. 

             Tinkamai įrengta  ugdomoji aplinka skatina sudėtingesnius žaidimus, socialinių įgūdžių 

formavimąsi, moko būti nepriklausomiems ir įveikti sunkumus. Vaikams patinka patiems vadovauti 

išmokimui, tyrinėti medžiagas ir būti atradėjais.  

 Visa grupės patalpa priklauso vaikams ir atspindi jų kultūrą bei pomėgius. Vaikų dailės 

darbeliai pakabinami ant sienų, kad trauktų akį.  

 Gamtamoksliniams bandymams padaromi užrašai, ir jie padedami matomoje vietoje. 

  Kaladėlių statinius leidžiama palikti pernakt ir kitą dieną tęsti pradėtą darbą.  

 Teminės veiklos bei projektų metu grupės kambarys gali būti paverčiamas sodu, parduotuve 

ar netgi kosmine stotimi.  

 Vaikai turi būti skatinami rūpintis priemonėmis ir žaislais, taip pat palaikyti tvarką grupėje, sudėti 

žaislus į vietas. Aiškūs užrašai ant lentynų ir dėžučių palengvina šią užduotį. 

 

       Visos priemonės ir įrengimai darželyje telkiami centruose, skatinančiuose vaikus žaisti ir dirbti 

juose. Darželio grupėse yra tokių veiklos centrų: dailės; matematikos ir konstravimo; statybinių 

žaidimų; muzikos; lauko žaidimų; vaidmeninių žaidimų; smėlio ir vandens žaidimų; kalbos, 

gamtos tyrinėjimų. 

            Planuodamos bei įrenginėdamos veiklos centrus, auklėtojos turi apgalvoti, kiek kuriam 

centrui reikės vietos. Veiklos centrai vieni nuo kitų atskiriami tinkamo dydžio lentynomis, 

kabyklomis bei kitais baldais. Toks atskyrimas apibrėžia vietą, riboja vaikų skaičių centruose, 

moko saugiai judėti.  

            Veiklos centrai tampa laboratorijomis, kur patys vaikai mokosi žaisdami ir naudodamiesi 

įvairiomis priemonėmis. Priemones vaikai renkasi patys ir yra skatinami žaisti taip, kaip jiems patinka. 

Vaikai keliauja iš vieno veiklos centro į kitą ir skirtingai užtrunka juose. Auklėtojos atnaujina veiklos 

centrus keisdamos priemones, atnešdamos naujų. Jos gali individualizuoti centrus pagal vaikų 

pomėgius. 

Statybinių žaidimų centras 

Statybinių žaidimų centre galėtų būti šios priemonės: įvairių formų, dydžių, spalvų, medinių 

statybinių detalių rinkiniai; mediniai ir plastmasiniai konstruktoriai; įvairios formos ir dydžio 
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tuščiavidurių figūrų rinkiniai (medinių ir plastmasės); įpakavimo dėžės; transporto priemonės. 

eismo ženklai; žmonių figūrėlės iš medžio, natūralios gumos ar plastmasės (ūkininkas, 

gaisrininkas, policininkas ir kt.); mažos vėliavėlės. 

Vaidmeninių žaidimų centras 

Jame galėtų būti tokios priemonės: lėlės, lėlių vežimėliai, lėlės marionetės, teatro lėlės, 

popierinės lėlės ir kt., šepetys, šluota, plaušinė šluota, šiukšlių samtelis, dulkių šluostelės, 

kibirai, kempinės, šepečiai drabužiams,  pakabos drabužiams, komoda  drabužiams,  batams,  

kepurėms, vaikiškas praustuvas, viryklė, šaldytuvas, bufetas, staliukas, lova, kėdės, 

pritaikytos vaikų ūgiui, maži kilimėliai, lentynos, širmelės, „langų užuolaidos". Virtuvės 

reikmenys: matavimo šaukštai, stiklinės, puodeliai; kepimo krosnelė, keptuvė, kepimo formos, 

indai maišymui, mediniai šaukštai, padėklai, šaukštai/šakutės, puodeliai, lėkštės, trintuvė, sie-

telis, plaktuvas, mentelės, koštuvas, pjaustymo lenta, rankšluosčiai, servetėlės, prijuostės, 

receptų „knygos" ir kt. Lyginimo lenta, lygintuvas. Natūralaus dydžio drabužiai persirengimui: 

suknelės, apsiaustai, kaklaraiščiai, skaros ir kt. Įvairios kepurės, skrybėlės, žyminčios 

profesiją: gaisrininko, policininko, gydytojo, kirpėjo lengva kepuraitė, skrybėlaitė, karūnos. 

Veidrodis, papuošalai, kaspinai, buteliukai, dėžutės, minkštos kėdės ir kt. 

Kalbos centras 

Kalbos centro priemonės: knygelių vaikams rinkinys, vaikiškos enciklopedijos/paveikslėlių žody-

nai, laikraščiai, žurnalai, katalogai, reklaminiai bukletai, receptų knygos ir kt. Vaikų „parašytos" ir 

pagamintos knygelės. Mokyklinė lenta, skirta rašyti kreidelėmis, magnetinė lenta, flanelinė: lenta 

bei istorijų veikėjų ir objektų kontūrai, magnetofonas. Įvairios  priemonės ir žaidimai raidėms pa-

žinti ir mokytis skaityti: stambūs kubeliai su raidėmis; paveikslėliai su skiemenimis žodžiams su-

daryti; medinės, plastmasinės, kartoninės raidės: raidės iš švitrinio popieriaus, vielutės; žodžių dė-

žutės su žodžių kortelėmis; sakinių juostelės; Įvairios  priemonės  vaikų  kūrybai:  istorijų ir 

eilėraščių pradžios, sakinių pradžios, rimuojamų žodžių poros, galvosūkiai ir kt. Priemonės 

knygelių gamybai: įvairus popierius, pieštukai,  dažai,  parkeriai,  žirklutės, neužpildyti bukletai, 

kortelės žodžiams įrašyti, knygų viršeliai; įvairi medžiaga knygų viršeliams, spausdintų raidžių 

rinkiniai ir kt. 

Dailės centras  

Šio centro priemonės: įvairus popierius: baltas ir spalvotas piešimo, laikraštinis, prekių įpakavimo, 

braižybos,  vaškinis, paprastas ir gofruotas kartonas, tapetai; pieštukai, vaškinės ir kt. kreidelės, 

akvarelė, guašas, pirštų: dažai, maisto dažai, augaliniai dažai, tušas, teptukai, indeliai dažų 

maišymui, piešinių džiovinimo grotelės, molis, audinys, siūlai, virvelės, kaspinėliai,  nėriniai, 

juostelės, veltinis,   kutai,   žirklės, štampeliai ir tušas, medžiagos štampeliam pasigaminti, klijai, 

liniuotės, žymekliai, vamzdeliai, trafaretai; gamtinė medžiaga: šakelės, kelmeliai, samanos, 

kankorėžiai, kaštonai, sėklos, akmenėliai, kriauklelės, riešutų kevalai, lukštai, medžio gabaliukai, 

šiaudeliai, lapai irk t.; šviesos dėžutė, šviesos lenta, fotoaparatas. 

Muzikos centras 

Muzikos centro priemonės: magnetofonas, vaikiški muzikos instrumentai: būgnelis, dūdelė, 

metalofonas, varpeliai, lazdelės; vaikų   pasigaminti   muzikos   instrumentai: dūdelės, 

švilpynės; gamtos objektai ir buities daiktai, kuriuos galima naudoti „grojimui": akmenukai, 

lazdelės, kaladėlės, indai su vandeniu ir šaukštai, ryžiai, žirniai, buteliai, dėžutės ir kt. Priemonės 

muzikos instrumentų gamybai: dėžutės, butelių dangteliai, popieriaus lapai, siūlų  gijos,  lazdelės,  

žirklutes,  popierius konstravimui, švitrinis popierius ir kt. Šalikėliai, skarelės, juostelės, 

sijonėliai šokiui. Knygos apie muziką, natų knygos. 

Gamtos centras 
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Galimos priemonės šiam centrui: akvariumas su vandens augalais, akmenėliais ir žuvytėmis; 

narvelis paukščiukams, jų maistas; gėlės vazonėliuose, „žalioji palangė“, „žalioji stotelė“,  

vazonėliai, įvairus dirvožemis, gėlių ir kitų augalų sėklos, indai vandeniui, kastuvėlis gėlių 

persodinimui; įvairios knygos apie augalus, gyvūnus, negyvąją gamtą, jos reiškinius; 

fotonuotraukos, paveikslėliai, atvirukai; gamtos kalendoriai, laikrodžiai, smėlio laikrodis, 

chronometras, saulės laikrodis, kompasas,  termometrai   (vidaus  i r  lauko) barometras; 

didinamasis  stiklas,  mikroskopas,  prizmės; svarstyklės, svarsčiai, medžiagos svėrimui; 

matavimo juostelės, liniuotės, indai birioms medžiagoms ir skysčiams matuoti; įvairi  

gamtinė medžiaga:  šiaudeliai, gilės. 

Stalo žaidimų centras 

Šiame centre vaikų gali laukti tokios priemonės: įvairūs didaktiniai žaidimai (tarp jų ir ma-

tematikos: formos, spalvos, dydžio skyrimui, skaičiavimui, skaitmenims pažinti ir kt); žaidimai 

su kauliukais ar kauliuku; konstruktoriai iš smulkių, įvairiai jungiamų detalių; žaidimai su 

pinigų kortelėmis; perkirpti paveikslėliai, paveikslėliai su 1-2 požymiais besiskiriančiais 

piešinėliais, nepabaigti piešinėliai, paveikslėliai su daiktais grupavimui, nuoseklūs 

paveikslėliai, paveikslėliai pasakojimui; įvairios kolekcijos (sagų, monetų, akmenukų, siūlų, 

kramtomų gumų popierėlių, saldainių popierėlių ir kt.); skaitmenys, skaičių juostelės, 

magnetinė lenta ir skaičiai; įvairios geometrinės figūros; pačių vaikų sukurti ir nupiešti 

žaidimai; kompiuteris, projektorius, interaktyvi lenta. 

 Žaidimų su smėliu ir vandeniu centras 

Šiam centrui rekomenduotinos priemonės: įvairaus dydžio ir formos plastmasiniai indai su 

dangčiais: aukšti ir siauri, žemi ir platūs ir pan.; indai vandeniui matuoti: graduoti šaukštai, 

puodukai, stiklinaitės, litrinės matuoklės, graduoti kibirai; svarstyklės ir svareliai; įvairūs 

piltuvėliai; dėžutė plaukiančių ir skęstančių daiktų: pintys, geležies gabaliukas, trintukas, 

pieštukas, lapai, monetos, šakelės, sąvaržėlės, uolienos, kamščiai, gilės, guminis diržas, medžio 

rutuliukas, lazdelės, ritės, akmenėliai, žirklutes ir kt.; kempinės, plaušinės, kibiras, plaušinė šluota 

tvarkai palaikyti. 

          Atsižvelgiant į vaikų poreikius lopšelio grupėje išskiriami keturi veiklos centrai: judėjimo, 

ramybės, vaidybos ir meno. Veiklos centrai atskiriami lentynomis, kurios pritvirtinamos prie 

grindų. 

        Ramybės centre patartina pastatyti minkštą fotelį, vaikišką sofutę, staliuką ir kėdutes, kad 

vaikai galėtų pailsėti, pavartyti knygutes. Šiame centre laikomos knygelės ir paveikslėliai, atvirukų 

rinkiniai. 

        Vaidybos centre yra keli kampeliai: virtuvytė, lėlių kambarėlis, „mamos“ ir „dukros“ 

rūbinėlė. Žaislai: įvairios lėlės, guminiai, medžiaginiai, plastmasiniai žaislai, indeliai. Šiame centre 

stovi vaikiška spinta, suoliukas, staliukas, lėlių lovytė, vežimėliai. Žaisliniai virtuvės įrankiai, 

telefonas, vaisių ir daržovių rinkinys, skrybėlės, skarelės, apsiaustai, rankinės, muzikos 

instrumentai, magnetofonas. 

          Meno centras sukurtas lavinti vaikų meninius gebėjimus. Centre stovi stalai vaikams, 

spintelės, kuriose laikomos dailės priemonės ir medžiagos: įvairaus formato ir dydžio popierius, 

klijuotė darbo vietai uždengti, storos spalvotos netoksiškos kreidelės, markeriai, vaiko apranga 

dailės raiškai, indeliai pirštų dažams, guašui, lipdymo tešla, modelinas, buki mediniai pagaliukai 

(pagalbinė lipdymo priemonė), guašo arba vandens dažai, stambūs teptukai, indeliai dažams ir 

vandeniui, molbertai, žirklės bukais galais, netoksiški klijai. 

          Judėjimo centrui palikta nemažai tuščios erdvės, kurioje vaikai gali laisvai judėti. Čia yra 

minkšti čiužiniai, pagalvės, sūpuoklės, mašinytės, laipteliai, čiuožimo įranga. Judėjimo centrą 

sudaro keli kampeliai: judėjimo, statybinių žaislų, žaislų skirtų motorikai lavinti. 
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         Pedagogai kuria ir gamina priemones vaikams turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių. 

Priemonių tikslas - motyvuoti ir skatinanti vaikus pačius aktyviai veikti: kurti, tyrinėti, atrasti, 

pasirinkti, tobulinti savo praktinius gebėjimus, eksperimentuoti, būti kūrybiškais.  

        Grupėse ikimokyklinio amžiaus (3–6 m.) vaikai turi individualias dėžutes, į kurias susideda 

asmenines ugdymosi priemones, žaislus.  

                                __________________________ 

 

 

                    .                                    Alytaus „ Drevinuko“ mokyklos-darželio 

               Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo 

                                         Programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ 

 4 priedas 

 
 

VAIKŲ UGDYMO(SI) IR UGDYMO  TURINYS: 

               VAIKŲ PASIEKIMAI   
 

ESMINĖS NUOSTATOS IR GEBĖJIMAI, KURIUOS VAIKAS TURI ĮGYTI IKI 6 METŲ  

Nr.  Pasiekimai      Esminė nuostata   Esminis gebėjimas   

1    Kasdieninio 

gyvenimo 

įgūdžiai   

Noriai įvaldo sveikam 

kasdieniniam 

gyvenimui reikalingus 

įgūdžius.   

Tvarkingai valgo, savarankiškai atlieka 

savitvarkos veiksmus: apsirengia ir nusirengia, 

naudojasi tualetu. Prižiūri savo išorę: prausiasi, 

šukuojasi. Saugo savo sveikatą ir saugiai 

elgiasi aplinkoje.   

2  Fizinis 

aktyvumas   

Noriai, džiaugsmingai 

juda.   

Eina, bėga, šliaužia, ropoja, lipa, šokinėja 

koordinuotai, išlaikydamas pusiausvyrą, 

spontaniškai ir tikslingai, atlieka veiksmus, 

kuriems būtina akių-rankos koordinacija bei 

išlavėjusi smulkioji motorika.   

3   Emocijų 

suvokimas  

ir raiška   

Domisi savo ir kitų 

emocijomis ir 

jausmais.   

Atpažįsta ir įvardina savo emocijas ir jausmus 

bei jų priežastis, atpažįsta ir įvardina kitų 

emocijas ir jausmus, įprastose situacijose 

emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems 

priimtinais būdais.   

4  Savireguliacija 

ir savikontrolė   

Nusiteikęs sutelkti 

dėmesį, būti kantrus, 

valdyti emocijų raišką 

ir elgesį.   

Ilgesnį laiką sutelkia dėmesį klausymui, 

stebėjimui, veiklai, įsiaudrinęs geba 

nusiraminti, bendraudamas su kitais bando 

kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus.   

5   Savivoka ir 

savigarba  

Save vertina 

teigiamai.   

Supranta savo asmens tapatumą (aš esu, buvau, 

būsiu), pasako, kad yra berniukas/mergaitė, 

priskiria save savo šeimai, grupei, 

bendruomenei, palankiai kalba apie save, tikisi, 

kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo 

teises.   

6   Santykiai su 

suaugusiais   

Nusiteikęs pozityviai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti su 

Pasitiki pedagogais, ramiai jaučiasi su jais 

kasdieninėje ir neįprastoje aplinkoje, iš jų 

mokosi, drąsiai reiškia jiems savo nuomonę, 
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suaugusiais.   tariasi, derasi; žino, kaip reikia elgtis su 

nepažįstamais suaugusiais.   

7   Santykiai su 

bendraamžiais   

Nusiteikęs pozityviai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti su 

bendraamžiais.   

Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja 

bent su vienu vaiku, palankiai bendrauja su 

visais (dalinasi žaislais, tariasi, supranta kitų 

norus), padedamas supranta savo žodžių ir 

veiksmų pasekmes sau ir kitiems.   

8   Sakytinė kalba   Nusiteikęs išklausyti 

kitą ir išreikšti save 

bei savo patirtį kalba.  

Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, kalba su 

suaugusiais ir vaikais, natūraliai ir laisvai 

išreikšdamas savo išgyvenimus, patirtį, mintis, 

intuityviai junta kalbos grožį.  

9   Rašytinė kalba   Domisi rašytiniais 

ženklais, simboliais, 

skaitomu tekstu.  

Atpažįsta ir rašinėja raides, žodžius bei kitokius 

simbolius, pradeda skaitinėti.  

10  Aplinkos 

pažinimas   

Nori pažinti, suprasti 

save bei aplinkinį 

pasaulį, džiaugiasi 

sužinojęs ką nors 

nauja.  

Įvardija, bando paaiškinti socialinius bei 

gamtos reiškinius, apibūdinti save, savo 

gyvenamąją vietą, šeimą, kaimynus, gyvosios ir 

negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir 

noriai mokosi ja naudotis.  

11  Skaičiavimas ir 

matavimas  

Nusiteikęs tyrinėti 

aplinkos daiktus, jų 

ryšį ir santykius.  

Skiria daiktų spalvą, formą, jaučia daiktų dydį, 

dydžių skirtumus, daikto vietą ir padėtį erdvėje, 

sieja daiktus su vaizdais nuotraukose, 

piešiniuose. Pastebi laiko tėkmės požymius. 

Tapatina, grupuoja, klasifikuoja daiktus. 

Supranta ir vartoja žodžius, kuriais 

apibūdinamas atstumas, ilgis, masė, talpa, tūris, 

laikas, daiktų panašumai ir skirtumai, daiktų 

tarpusavio ryšiai, santykiai, padėtis vienas kito 

atžvilgiu.  

12  Meninė 

raiška  

 

  

Jaučia meninės 

raiškos džiaugsmą, 

rodo norą aktyviai 

dalyvauti meninėje 

veikloje.    

Spontaniškai ir savitai reiškia įspūdžius, 

išgyvenimus, mintis, patirtas emocijas 

muzikuodamas, šokdamas, vaidindamas, 

vizualinėje kūryboje.  

13  Estetinis 

suvokimas   

Domisi meno 

kūriniais, aplinka, 

meninėmis veiklomis, 

jais gėrisi, grožisi.   

Jaučia ir suvokia muzikos, šokio, vaidybos, 

vizualaus meno savitumą, grožisi meno 

kūriniais, džiaugiasi savo kūryba, žavisi 

aplinkos grožiu, dalijasi išgyvenimais, 

įspūdžiais, pastebėjimais, vertinimais.   

14  Iniciatyvumas 

ir atkaklumas   

Didžiuojasi savimi ir 

didėjančiais savo 

gabumais.   

Savo iniciatyva pasirenka veiklą, ilgam 

įsitraukia, ją plėtoja, po tam tikro laiko tarpo 

veiklą pratęsia, kreipiasi į suaugusįjį pagalbos, 

kai pats nepajėgia susidoroti su kilusiais   
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15  Tyrinėjimas   Smalsus, domisi 

viskuo, kas vyksta 

aplinkui, noriai stebi, 

bando, samprotauja.  

Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą ir bandymą), mąsto ir samprotauja 

apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė.  

16  Problemų 

sprendimas  

Nusiteikęs ieškoti 

išeičių kasdieniams  

sunkumams bei 

iššūkiams įveikti.  

  

Atpažįsta ką nors veikiant kilusius sunkumus 

bei iššūkius, dažniausiai supranta, kodėl jie 

kilo, suvokia savo ir kitų ketinimus, ieško 

tinkamų sprendimo ką nors išbandydamas, 

tyrinėdamas, aiškindamasis, 

bendradarbiaudamas, pradeda numatyti priimtų 

sprendimų pasekmes.  

17  Kūrybiškumas   Jaučia kūrybinės 

laisvės, spontaniškos 

improvizacijos bei 

kūrybos džiaugsmą.   

Savitai reiškia savo sumanymus įvairioje 

veikloje, ieško nežinomos informacijos, siūlo 

naujas, netikėtas idėjas ir jas savitai 

įgyvendina.  

18  Mokėjimas 

mokytis   

Noriai mokosi, 

džiaugiasi tuo, ko 

išmoko.   

Mokosi žaisdami, stebėdami kitus vaikus ir 

suaugusius, klausinėdami, ieškodami 

informacijos, išbandydami, spręsdami 

problemas, kurdami, įvaldo kai kurias 

mokymosi strategijas, pradeda suprasti 

mokymosi procesą.   

 

                               ______________________________ 

 

                                                         Alytaus „ Drevinuko“ mokyklos-darželio 

               Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo 

                                         Programos ,,PATYRIMŲ, ATRADIMŲ PASAULYJE“ 

 5 priedas 

 

 

 

VAIKŲ UGDYMO(SI) IR UGDYMO  TURINYS: 

VAIKŲ PASIEKIMŲ VERTINIMAS 

  

 

   Vaiko vardas, pavardė 

Vertinimo data 

Vaiko gimimo data 

Vaiko amžius 
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Grupės auklėtojai: 

                             

 

SUDERINTA: 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Data  
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